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AJÁNLÁS 

Dr Szőcs Ágnes esetleírásához
Kedves böngészők, leendő és gyakorló grafológusok!

Honlapunkon már olvashattok néhány esetleírást, amit segítségnek? mintának? szántunk a szakdolgozatíráshoz, de eddig mindegyik példánk a „funkciókocka” módszerét követi, és aki nem aszerint elemez, méltán érezheti magát elhanyagolva…(
Ezért is örültem meg, mikor Ágnes átküldte nekem szakdolgozat készítése közben az egyik, tanulmányai elején készített házidolgozatát. 

Hiszen ez úgy tökéletes, ahogy van, még akkor is, ha azóta már réges-rég más módszerrel dolgozik! Kiáltottam fel lelkesen (magamban), és azonnal felvetettem: Adjuk közre! Pont ilyen elemzés hiányzik a példatárunkból!
Örömömre hozzájárult, hogy feltegyük weblapunkra a mintáink közé, és megmutassuk a segítségével, milyen sokféleképpen lehet felépíteni a grafológiai elemzést, és milyen sokféle módszerrel vizsgálhatjuk az írást és a személyiséget.
Furcsának érzem, hogy éppen egy Ágnes szakdolgozatából — aki avatott ismerője és használója a legújabb elméletnek a „rezonometriai elemzésnek” vagy más néven ismerve: a húrelméletnek — vettem ki egy klasszikus módon feldolgozott esetet, de akik elolvassák, meg fogják érteni, miért tartom követendőnek ezt a munkát, ha hagyományos, klasszikus módszerrel dolgozunk.

(Azért az értelmezési táblázatokból csak nem maradt ki a „kocka”, az értelmezési síkok rövidítve ott vannak…)

Tehát ajánlom mindenki figyelmébe: ilyen alapos, és sokszempontú analízist, ilyen részletes értelmezést, ilyen árnyalt személyiségképet és ilyen finoman, gördülékenyen, könnyedén megfogalmazott válaszlevelet kívánva









Urbán Gabriella

I. számú ESETLEÍRÁS
Duktor: Bné Sz. Erika, 41 éves, jobbkezes, szemüveget nem visel, gyógyszert nem szed.

végzettsége:
szakmunkásképző

foglalkozása:
női fodrász – műköröm építő.

Az írást gátló körülményekről nincs adat.

A duktorral alkalmanként, fodrászüzletben találkozom. Tudomást szerezve a grafológia iránti érdeklődésemről, kérte írása elemzését. Kérdései az általános pszichés állapotára, a pár- és gyermekeivel való időnkénti konfliktusára vonatkoztak.

Vizsgálat céljára A/4 terjedelmű másolt szöveget kaptam.

A vizsgált írás A/4-es oldalnyi, golyóstollal, sima fehérlapra íródott;  „Waris Dirie: A Sivatag virága” szavakkal kezdődő, „mind között” szavakkal végződő, aláírással, dátummal ellátott.

Vizsgálat eszközei:

A méréseket a Dr. Agárdi Tamás – Dr. Szidnai László: A grafológia kézikönyve  Bp. 1998; F. Visnyai Irma – Gulyás Jenő István – Katona Ágnes – V. Vékony Györgyi: A grafológia alaptankönyve I.; Hamperger Anita: Az írásjegyek mérése és értelmezése c. munkákban megfogalmazott alapelvek szerint végeztem és az eredményeket ezek szerint értékeltem. 

A számítógépbe scenerrel bevitt írásminta CorelDRAW programban került mérésre.

Méréseimhez lehetőségem nyílt a kidolgozás alatt levő GRAPHITEM íráselemző segédprogramot  használni.  

Segédeszközül használtam a hagyományos vonalzót és a nagyítót is.

A mérési adatokat a mellékletben található táblázatban összesítettem és rögzítettem.

Szakdolgozatom első részében célom bemutatni, hogyan használom megszerzett ismereteimet. Minél több grafológus megállapítását és analizáló és szintetizáló eszmefuttatását tanulmányozom, annál nagyobb izgalommal várom a „betűtestet öltött lélek” megelevenedését.

„Mielőtt hozzáfognánk egy írás elkülönített jeleinek vizsgálatához, az egészet kell megítélnünk, hogy meghatározhassuk formanívóját. Mielőtt elmerülnénk a részletekben, látnunk kell az egészet. Az egészből lehet a részekre következtetni, a részekből azonban nem rakhatjuk össze az egészet.”
- olvashatók az útravalónak szánt mondatok Albert E. Hughes, zürichi grafológus és a mélylélektan szakavatott elemzőjének tollából. 

AZ ÍRÁSKÉP EGÉSZE
Első benyomások:

Az írás térkitöltő, formahangsúlyos, mesterkéltnek hat. Dísztelen, kopár, szinte lélektelen. 

Tagolt, (a szövegtömbben ugyan nincsenek bekezdések – de ez adódhat abból, hogy a szöveget másolta) a sorok, szavak jól elkülönülnek. 

Szabályosnak mondható (zónaarány, vonalvezetés egyenletes, dőlésszög viszonylag állandó, sorvezetés egyenesnek tűnik, nyomaték eloszlása egyenletes).

Az írásra az egyenletesség, a rendezettség jellemző. 

Írássebesség lassú, kevésbé kötött, balra dőlt, baltendenciás jegyekkel telített produktum. 

Értelmezés a Klagesi – formanívó alapján:

Az író személyt individuális törekvések, szerepjátszási szándék jellemzi

Szellemi képességei hiányosságot sejtetnek, fantázia hiány, felületes gondolkodás feltételezhető. 

Az akarati élet területén konok ragaszkodás, makacs ellenállás sejthető.

Magát fontosnak hiszi, érvényesülési és hatalmi törekvései vannak, öntelt, előítéletekkel terhes. 

Vitalitását félelem, belső bizonytalanság, ösztönösség jellemzi. 

Másokkal való kapcsolatában gyanakvó, számító, túl simulékony.

Munkához való viszonya kényelmes, felületes, nincs érzéke a minőségre.

A nem éppen mézes-mázos szavak az írás minőségi jegyeinek alaposabb megtekintésére inspirálnak. 

Spontán vagy mesterkélt?

Az írómozgás minőségét a célszerű kontroll és a szabadon érvényre jutó impulzusok egyensúlya határozza meg. 

A lendület vezérelte mozdulatokat nem mutat az íráskép. A gátolt vonalvezetés a közvetlenség hiányát jelezheti, esetleges alkalmazkodási zavarokat mutathat, a kezdeményezést, vállalkozó kedvet csökkenti. 

FONTOS! - átgondolni, miből fakad: félelemből, erős felettes énből, önbizalomhiányból vagy túlzottan erős önvédelemből.

A mesterkélt vagy perszónaírás a természetes viselkedés hiányára, tudatos rejtőzködésre is utalhat, jól megszerkesztett álarcot takarhat. 

Hajlékony vagy merev?

Pophal (1883 – 1996) neurofiziológus és pszichiáter öt merevségi fok alapján osztályozta az írásokat, ami az alkalmazkodás meglétére vagy hiányára utal.

Erika írása a IV./B feszültségi fok. A striátum hatása válik uralkodóvá a cortex és a pallidum hatása mellett.  Az írásban, a túlszabályozott mozdulat, a gátlás az impulzusokat célszerűtlenül lefékezi. A látvány törékeny, mozdulatlan, erőtlen, bizonytalan, sivár. Döntésemet kis betűméret, lassú írás, monotónia, kötetlenség, a lendületlen, azonosan megformált betűk erősítik meg. 

Mozgás- vagy formahangsúlyos?

A forma önmagunk felépítése. Mindazt képviseli, amilyenné válni, ill. amilyennek látszani szeretnénk.

Határozott formahangsúlyos írás áll előttünk. A leírt betűk jól olvashatók, célirányos mozdulatokkal íródtak. Az eldöntésben két ismert táblázat volt segítségemre. 

Ismét szóba jön az álcaviselés lehetősége. A sablont követő mesterkélt formahangsúlyos írás az önállóság hiányát jelenti. A külső értékrendszer követését, belső értékrendszer kiforratlanságát jelzi. Az így író ember egy megadott mintát követ, talán mert gyermekkorában csírájában elfojtották az egyéni kezdeményezéseit. 

FONTOS!! - figyelni a múlthoz való viszonyát.

Betűi bár nem túl eredetiek, de „megdolgozottak”, ami beszédmodorában, mozdulataiban, nem utolsósorban foglalkozásában visszatükröződik.


Fontosak a külsőségek. Az értelem és érzelem csatájában az értelem kerekedik felül, racionalitásra törekszik. Hagyománytisztelet, fokozott szabálytudat jellemzi.

MILYEN A MOZGÁS?

Dinamikus vagy hátrahőkölő mozgás?

Mozgásunk jellegét meghatározza temperamentumunk. A kutatások alapján hat fő típust fedezhetünk fel az írásokban. (dinamikus, gördülékeny, úszó, akadályozott, hátrahőkölő, statikus)

Erika írása az akadályozott mozgás altípusát, a hátrahőkölő mozgást, a balirányultságot, a balra dőlést prezentálja. Érezhetően ereje van, (végvonalak!) de feszültség árad belőle, mert a dinamikát egy ellenerő visszahúzza. Az elhárító mechanizmusai működésben vannak, a mély impulzusok elfojtottak. (Lüke gátlás 5) 

Szabályos vagy szabálytalan?

A szabályosság a különböző grafikus jegyek stabilitását jelenti. (sortávolság, dőlés, margók mérete, és iránya, az írás tempója, nyomása)

Az írásban szabályos, nincsenek szélsőséges kilengések, hirtelen irányváltoztatások. A szabályosság az akarati erők túlsúlyát jelzi. (Lüke akarat 6) 

MILYEN A VONAL?

Erős vagy gyenge nyomású?

A vonal a kézírás alaptényezője. A vitalitást tükrözi. A ritmust alkotó lendület forrása. 

Az írásminta hátoldalát súrlófényben megvizsgálva közepes erősségű nyomást állapítottam meg. 

A kézírás készítője megtalálja? a középutat az akarat (Lüke akarat 6) és az érzelmek (Lüke érzelmek 4) tekintetében. Nem érzelgős személy, céljai elérésében igyekszik mindent megtenni.

MILYEN A VONALSZÉL?

Éles vagy mázolt?

A vonalszél a környezettel való kapcsolat intenzitását jelzi. A személyiség határainak átjárhatóságát, vagy annak hiányát veti fel. 

A vonalszélt mázoltnak tartom. Az megállapításhoz segített a CorelDRAW grafikai program, ahol az írást 2550%-os nagyításban figyelhettem meg.

A mázolt vonalszél - a személyiség arra törekszik, hogy csökkentse a távolságot önmaga és a környezete között. 

Közepes nyomatékkal feltételezhető, hogy a fizikai valóságot részesíti előnyben az elvont elméleti síkkal szemben. Vitalitásban egyensúly, de hajlik a passzivitás felé. Oldottság, fesztelenség. Kényelemszeretet, egészséges erotika.

Fontos számára a pozitív megerősítés, dicséret, igényli a támogató szociális közeget.

MILYEN A VONALVEZETÉS FESZÜLTSÉGE?

Reliefes vagy eltolt nyomású?

A vonalvezetés a kontrollfunkciók fejlettségét, a pszichikai energiaáramlás hatékonyságát jelzi.

A vonalvezetés reliefes (törzs/árnyékvonalak erősebb színűek, a kötővonalak /hajszálvonalak halványabbak).

Nagyítóval szemlélve rendszertelenül, (megtalálni minden zónában) pontszerűen megjelenő intenzív írásnyomokat látni – sporadikus nyomás.

Alkalmazkodási nehézségek, az érzelmek elfojtása, gátlások, ingerlékenység és ebből fakadó érzelmi kitörések.  Mindenképpen egyenetlen és diszharmónikus pszichés működés.

Határozott vagy bizonytalan?

A vonalvezetés a belső erő tükröződése.

Vonalvezetése bizonytalan. A baldőlés, a baltendenciás jelek az állandó visszatérést mutatnak. Az így létrejött szakaszos előrehaladás a labilitás jele.

MILYEN A RITMUS?
A kézírás ritmusa által az individuális létezés legmélyebb rétegeihez jutunk. A ritmust a legmélyebb automatizmusok ereje kelti életre, a tudat által nem irányítható jelenség.

A mozgásritmust a személyiség tudattalan rétegei hozzák létre. Tükrözi a személyiség mélyrétegeit, alkalmazkodási és megújulási képességeit, önuralmát, befolyásolhatóságát, spontán hajlamait. 

A formaritmus írásideálunkat tükrözi. A létrehozott formák a személyiség értékrendjét, vágyait hozzák felszínre. Személyünk hitelességéről árulkodik. Beszél arról, hogy milyen módon valósítjuk meg elképzeléseinket, milyen hatékonyan tevékenykedünk.

A térritmus jelzi a szűkebb és tágabb környezetbe való integrálódás fokát. Elszenvedi-e a környezet törvényeit vagy sem, esetleg a magáét kényszeríti rá a környezetére.

Erika írását monotónia jellemzi. 

Mozgásritmusa Robert Heiss (1903-1974) nyomán „nem kielégítő”.

Szociábilitás terén visszafogott, aki nem találja helyét a közösségben. Korrekt ám konvencionális ember. Elveket, szokásokat átvesz kritika nélkül.

Formaritmusát vizsgálva a hangsúlyozott szinthez közelít. 

Határozottsága, hatékonysága változó képet mutat. Esetenként jó minőségű munkát végez, máskor szintje alatt teljesít.

Térritmusa „nem kielégítő”, sematikus, merev. 

Kevésbé objektív gondolkodású, kisé öntörvényű, a közösségbe való illeszkedése zavart. Alkalmanként tolakodó, máskor visszahúzódó.

Összefoglalás: a duktorunk védekezik, nem tudja igazán kitárni önmagát, akarati és érzelmi késztetései ellentmondásban vannak, ez növeli belső feszültségét.
A TÉR
Tagolt vagy tagolatlan?

A tagolt írás a szellem rendezőelvét vetíti ki. Az életteret formáló öntörvényűsésre utal. Rend és arányérzék, a világban való eligazodás képességét tükrözi, önmagunkat távolabbról, kritikusan pillantsuk meg. Szervezői hajlamot jelez.

A jó tagoltság a sorok, szavak elkülönülését kívánja. Ezt a megállapítást a vizsgált írásmintában tetten érhetjük. A vizsgált mintán ezen értékek az átlagosnál nagyobbak.

Elvileg a jó tagolás a rendezett világkép, a szuverenitás, a tág látókör birtoklátást jelenti. Azért nem hagy nyugodni a gondolat vajon Erika is ennyire uralta az életet, amikor papírja alá a sorvezetőt behelyezte? Így már árnyaltabb róla a kép, tudjuk, hogy a fenti igények megvalósításához számára támasz, külső segítség szükséges. 

Az írástömb egységei között nagy a fehér felületek aránya. Az én elszigeteltségére, elzárkózásra, gyökértelenségre utal. A beíratlan fehér felület a befelé fordulás, a hallgatás szimbóluma.

Tág vagy szűk sorközök?

A sortávolság a gondolkodás jellemzőire és a közösségi magatartásra utal.

A sor- és sorköztávolságot nem értékelem, mert a sablont követő az írás.

Széles vagy szűk szóközök?

Szótávolságokból az én és a környezet közötti belső viszony érthető meg. Bemérhető a fogalomalkotási képesség és a belső párbeszéd.

A vizsgált írásban széles szóközöket találunk, ami az érintkezés hiányát adja hírül a világnak. A nagy űrök a szeretetért való esdeklés néma kiáltásai. 

A sor és a szóközök kapcsolata

A látott széles szótávolság világosan elkülönülő sortávolsággal jó külső magatartást jelez, belső kontaktusnélküliség és egyedüllét mellett. 

Az írás alapos megtekintés után kéményesnek mondható. Aggodalomra, szorongásra utal, belső bizonytalanságra, kontaktusbeli nehézségekre, melyek a környezettel és önmagával való viaskodását eredményezheti.

Nagy vagy kis margók?

A margó megmutatja, hogy a személy hol helyezi el a térben magát. Az én és a külvilág viszonyát láthatjuk. 
Erika mind négy margója keskeny.

A kis felső margó tiszteletlenséget, tolakodást jelez. Az alsó margó több oldalas írásminta alapján értelmezhető nagy biztonsággal. Ha mindegyik margó kicsi, kimondhatjuk, hogy az expanziós törekvések a nagy térfoglalásban tükröződnek. Kevés a másik ember, a külvilág számára szabadon hagyott terület. 

A bal margó önmagában vizsgálva az egyénnek a közösségben mutatott magatartására vonatkozik. 

Erika nem hagy széles szabad sávot. A keskeny balmargó üzenete: az én hamarabb megnyilvánul, nem enged a másiknak megnyilatkozási lehetőséget.

A szűk sáv lelki és anyagi takarékosságra is utalhat. Jelezhet egoizmust, tapintatlanságot, aszociális magatartást, vagy zsúfolt gondolkodást, feszítő közlésvágyat. A múlthoz erősen kötődő ember is hasonlóan tagolja a teret.

A keskeny jobbmargó a távolságtartás hiányát jelezheti.

Egyenes vagy ingadozó sorirány?

A sorvezetés az önvezetést, az iránytartást jelenti, képes-e valaki egyensúlyban tartani magát a kilengésekkel, a kihívásokkal, a csábításokkal szemben.

A használt segédeszköz az önállóságot teszi kétségessé. A sorvezető ellenére a sorirány ereszkedő. Ez energiavesztést jelent, elnehezültség, passzivitás, elfáradás alapélményét foglalja magába. A kitartás hiánya, az önfeladás is lenyomja a sorokat. A lusta ember, aki kerüli az erőfeszítést, energiahiánnyal küzd. Ha valakinek gyermekkorában a szárnyát szegték a sok korlátozással, nem ismerte meg a sikeres munka örömét, a passzivitás „vírusa” bénítja. 

Süllyedő sort produkálhat fáradt ember is. Erikánál a fáradság tetten érhető, mert korábbi munkának (reliefes írás, kimunkált betűformák) nyomai megtalálhatók az írásban. 

Sorformája az írás elején egyenes. Betudhat a sorvezetőnek és a kezdeti erős kontrollnak. A „bemelegedés” után magára talál, a sorforma domború lesz, amit az utolsó sorig megtart. Ez szalmaláng – lelkesedést, gyors energiavesztést jelent. Gyenge önvezetést, hosszú, kitartó munkára való alkalmatlanságot sugall. 

Fontos!!  Közeli célokat kitűzni, mert rövid távú erőbedobást igénylő munkában jobban tud teljesíteni.

Összefoglalás: nem alakítja tudatosan az életét, inkább a tudattalan irányít. Kissé idegennek érzi magát a világban, nehezen fogadja el önmagát. Mivel nagyon kritikus, távolságot tart önmagától is, a másik embertől is.

A FORMA

Kis vagy nagy betűs írás?

A betűk méretéből az önértékelésre, az én szubjektív nagyságára következtet. Önérték – érzet – mekkora helyre tartunk igényt a világban. 

Erika írása kis KZ-val süllyedő sorral, energiátlan, csüggedő, gátlásokkal vagy kételyekkel küzdő személyt sejtet.

Felduzzasztott, felfújt ováljai a kisebbségi érzés kompenzálási törekvéseit leplezi.

Ha a nagyság hirtelen csökken egyes szavakban (Bokorné, Erika) a ”nekem úgyse sikerül” marcangoló kételyéből, ill. negatív programozásból adódhat. A lefékezettség az önbizalomhiányból fakad. Aki nincs tisztában önmaga valós értékeivel és képességeivel, az könnyen elveszti hitét, lendületét. Az alulértékelés ténye erika írásában még a „t” betű alacsony áthúzásában is megjelent.

Széles vagy szűk írás?

A tágasság az ösztönökkel, a tudatalattival áll kapcsolatban, a tudatos fegyelmezettség hiányára is utal.

A vizsgált írás széles, mert a magasság kisebb mint a szélesség. A tágítás a határtalanhoz, a nagy távolságokhoz való vonzalmat mutatja. Ellenérzést jelez minden bezárttal, szűk hellyel, korlátozással szemben, akár fóbiára is utalhat. 

Telt vagy sovány betűk? 

A teltség az érzelmi szféra túlsúlyát jelzi.

Melegség, fantázia, vágyképek sokasága tölti meg a duktorunk betűit. Hiuságot, kacérságot is jelent, nem megtagadva női mivoltját. 

Melyik zóna dominál?

A zónaviszonyok betekintést adnak abba, hogy képes-e valaki felmérni a valódi erejét, képességeit. Az aránytévesztés fő oka az önismeret hiánya.

Az írás alacsony FZ- és KZ-t mutat normál AZ-val.

Az alacsony FZ önkorlátozásra, önmérsékletre, bátortalanságra, félelemre vall. A lustaság, a szellemi erőfeszítésre való kedvetlenség is így mutatkozik.

Egyszerű vagy díszített?

Az írás formáját meghatározza, hogy milyen mélységből fakadnak az érzelmek. A közléstartalom befolyásolja a betűformát is. Meghatározza a hangulatot, az aktuális érzelmi állapotot, ez rávetül az írásra.

A norma írás betűalakításától nem sokban tér el. Szabálykövetés.

Ügyes vagy ügyetlen illesztések?

Illesztéseket nem találtam.

Viselkedés nyitott vagy zárt?

Erika írásmintájában támasztott és szöges girlandokat találtam.

Ha a girland mesterkélt írásban található, akkor a képmutatás, színlelt kedvesség, a számítás jele. A hamis mosolyért többszörös kamatot vár az ilyen ember. 

A merev girland merev írásképpel erős szabálykövetés, konformizmus, gyenge alkalmazkodás, sikertelen dominanciaigény.

Ismét visszatérek az aláírásban látható szóközi fonalra, amit a szakirodalom „vulkanikus fonalnak” nevez. Feszültségkiengedő funkciót tölt be. 

Gondolhatok itt arra, hogy Erika csak a házastársa és önmaga előtt enged meg hisztérikus, robbanásszerű kitöréseket???

Összefoglalás: érett ember, tudja, érzi a határait. Nem vállalkozik erején felüli feladatokra, de amit tervez megvalósítja.
A DINAMIKA

Gyors vagy lassú?

Az írás tempója elárulja az individuális sebességet, a pszichomotilitást, a lelki mozgékonyságot.

Erika írás tempóját lassúnak érzem. Első ránézésre való véleményalkotás veszélyes lehet, mert figyelembe kell venni, hogy az írásmintát másolta és sorvezetőt használt. Így a produktum létrehozása lassabban volt kivitelezhető. 

Az egyéb tényezőket figyelembe véve a mellékletben található táblázat kitöltése után megállapítást nyert, hogy a ductum mind tollvonási és mind produktív sebessége kicsi.

Így szerény képességek mellett mérsékelt eredményeket, nehézkes, lassú gondolkodást és felfogást, rossz folyamatlogikát könyvelhetünk el. A lassú tempó alacsony hatékonyságú munkavégzést, passzivitást is jelenthet. Érzelmi reakcióknál nyugalmat vagy közönyösséget. Ismét tetten érhető a fáradság ?

Kötődik vagy nem kötődik?

A folyamatos, vagy a folytonos megállásra kényszerített mozgás a logikáról ad jelzéseket. Bár az alkalmazkodási készségre, az önállóságra, az integrációra szintén a kötöttség alapján következtetünk.

Kötetlen írást látunk. A lassúság gyengíti a kötöttséget. A kötetlenség elemző gondolkodást jelent, a részletek fontosabbá válnak, mint az egész. A szaggatottság gondolkodásbeli és érzelmi gátlásokat is jelezhet. Logikátlanság, nehézkes felfogás. Lázadás, alkalmazkodási képtelenség, szeszélyesség szintén itt fejeződik ki. 

Elmaradnak a kötővonalak, félelem, gátlásosság és bizonytalanság miatt. A kontroll, az önmegfigyelés bizonyos határokon túl tehetetlenné teszi az embert. A lustaság, a kényelemszeretet nem engedi az ilyen embert kilépni az ernyedt állapotból, holott a passzivitást fizikailag rossz érzés kíséri. A tudatalatti jelzi a maga módján, hogy mindez ellenkezik a természeti törvényekkel, megnő a belső feszültség. Valószínű a lustaság mázolt, lassú és kötetlen írás esetén.

A szótól elválasztott, kötés nélküli nagy kezdőbetűk a cselekvés előtti meggondolt áttekintést jelzi. Nem vág bele rögtön egy feladatba. Nem kedveli, ha beleszólnak az ügyeibe. Lehet elkülönülési szándék, a másokkal való közösségvállalás elutasítása is. 

Előre néz vagy hátra?

A dőlés a normákhoz, a világhoz való alkalmazkodás milyensége, mértéke. A dőlés típusa életvezetési és önvezetési tendenciákra mutat.

Az írásban balra dőlés tűnik fel első rátekintésre. Mérésnél a törzsvonalak dőlésszöge balra dőlést mutatott, de az oválok, kivétel nélkül állnak, jobban mondva „tottyantak”. 

Ezt valamiféle, az előrehaladást lefékező mozdulat hozza létre. A tartózkodás, a mértéktartás, a hűvösség és a józanság jegyeként értelmezzük. A belső világ felé fordított tekintet introvertált, önmagára figyelő embert sejtet. A gyermekkorhoz, a szülőkhöz való kötöttség erősebb lehet az átlagosnál, a múltban és a családban keres menedéket. 

A védekező állás fakadhat széttörhetetlen gátlásból, gyermekkori sérülések nyomán kialakult bizalmatlanságból, a bátorság hiányából. Fő gyökere a megcsonkított önállóság és a befagyasztott aktivitás. Lehet bűntudat vagy lelkiismeret furdalás valós vagy vélt bűn miatt. 

A befelé fordulás fakadhat erős én – központúságból, amikor az önzés hálójába gabalyodva nem képes eljutni a másik emberig. Birtoklási vágy, irigység, álarc.

Az én – központúságban csírázhat ki a külső világ teljes tagadása is. A haragtartás és ellenségeskedés hatalmas belső energiákat emészt fel, miközben az illető maga is kiég. A negatív énkép fortyog, az ilyen ember megveti önmagát is. 

Az énkép betűk: „a” én - értékelés, „o” a külvilág értékelése, a „b” birtoklás, „d” a családot szimbolizáló betűk  kövérek és  állók. Az élet ezen területein tudatos egyensúlytartást feltételezek, ahol az erős kontroll az íróban feszültséget okoz. A széles alapon állás kötelességtudatot, de önteltséget is sugározhat.

A SZABAD JEGYEK

A szabadjegyek írása közben felszabadulunk a szocializáció elfojtása alól, a tudattalan impulzusok nagyobb teret kapnak. 

Kezdethangsúly

A kezdethangsúly személyes érvényesülési szükségletből származik.

A kezdeti hangsúly vállalkozási kedvet, örömöt, nagy erőbedobással kezdett munkát jelent. Erikának nincsenek kezdővonalai!!

A kezdeti hangsúly hiánya fakadhat szerénységből, félénkségből, óvatosságból. Az exponálástól, szerepléstől tartózkodó ember ír így. Aki főszerepet nem oszt magának, csak mellékszerepet hajlandó eljátszani. Önismeret gyenge.

De állhat mögötte az atyai szigorhoz szokott ember idült félelme, és önállótlansága, meghunyászkodása is.

A betű indításánál gyakran csomó figyelhető meg. Hajlamos egyhelyben toporogni, „leragadni” a dolgoknál. Nehezen tud továbblépni, ha probléma adódik. 

Véghangsúlyozás

A véghangsúly egyéni „keresztülviteli” akaratot fejez ki.

Erika írásában hosszú, hegyes végvonalakat találni. A megnövekedés értelmezhető ellenállásként, makacsságként. Indulati akaratnövekedést jelent. Hajlamos a külvilágra hárítani a felelősséget, mindenben hibát látni és keresni. Gyakori példája a projectió, saját vágyainak kivetítése, más vágyaként való megélése.

Véghangsúly esetén gyengébb a fejlődési képesség, az így író ember nehezebben tanul, s alacsony fokú nála a tapasztalatok feldolgozása.

A hosszú végvonal túlzott lendületet, megmaradt energiát mutat, esetlegesen a távolságtartás hiányát jelentheti. A girlandosnak nem mondható egyenes, hosszú végvonal elutasító, távolságot követelő gesztusnak felel meg. Toleráns partnereket igényel. Fullánkja van ennek a vonalnak, erős kritikai érzéket, csipkelődési hajlamot jelez.

Az áthúzások

Az ékezetek, áthúzások az írás legkevésbé konrollált mozdulatai alapján formálódnak meg, automatikusan kerülnek a helyükre, ezért különösen nagy a jelentőségük. 

Erika „t” betűin az áthúzó vonal a törzsvonal alsó felére esek. Kisebbségi érzése, alacsony önérték tudata ismét megjelenik. Hosszú mérete erélyt sugall, ami akadékoskodásba mehet át. A fullánkosság üzenete megerősíti a végvonalnál leírtakat. 

Az ékezetek

Feszültségfeloldó vagy levezető funkciója van. Kitételük a teljesség érzetét nyújtja, elhagyásuk esetén hiányérzet lép fel.

Mivel FZ-ás jelenség – intellektuális képességekre, s a realitás – irrealitás viszonyára, a gyakorlati – szellemi élet kapcsolatára utalnak.

Mivel mozgásos jelenség kontollal - koordinációval kapcsolatosak. Így önkontrollra, a munkavégzés pontosságára, a motorikus tényezőkre utalnak. 

Magas vagy alacsony ékezet?

Az írásmintában találtam magasan kitett ékezeteket. Illúziókra, ábrándozásra való hajlamot mutathat. Az elmélyültség hiánya is felmerülhet. Girlandos ductusai és tiszta vonalai mellett a tökéletesedés iránti igényt, a lelki tisztulásra való vágyat sejteti.

Alacsonyan kitett ékezetekkel is találkozni. A ritmikus, igényesen kivitelezett írásban fejlett praktikus intelligenciára utal. Jó formaérzék, kézügyesség áll mögötte, mindenképpen a gyakorlathoz kapcsolódóan. Foglalkozása jó választás volt.

Jobb vagy bal irányú ékezet?

Az ékezetek többsége előrefutó. Balra dőlt írásban irányváltás lép fel az előrehaladás folyamatában. A lassúságot erősíti meg, általános lefékezettséget, gátlásosokat, óvatosságot jelez.

Milyen formájú az ékezet?

Minden esetben a két pontos ékezet helyett egyetlen vízszintes vonal jelenik meg. Türelmetlenség, felszínesség jele. Vesszői hegyesek, egyesek a betűtest felső határát súrolják. 

Ha a végvonalak, az áthúzások és az ékezetek is a kihegyesedő formát mutatják, akkor az írónak magas izgalmi szintre van szüksége, s ezt úgy éri el, hogy a környezetében feszültséget teremt. Nem könnyű eset, főleg olyan társnak, akinek a szükséges izgalmi szintjét a belső ingerek is biztosítják. Számára kifejezetten zavaró lehet az ilyen tüskéket vagy szikrákat szóró munkatárs, házastárs, s amikor csak lehet, menekül előle.

Összefoglalás: túlzottan lefékezi belső aktivitását, bizalmatlanságérzettel küzd. Nem bízik a saját erejében, a saját képességeiben. Erős akaratát az önbizalma mutatja, erre biztonsággal alapozhat.
NÉHÁNY REJTÉLYES BETŰ

„a”
én és a hozzám rendelt feladat

az „a” betű magassága kisebb, mint a szélessége

önértékelés – hogyan vélekednek rólam munkatársaim
(nem fényesen)

az „a” betűk oválszélessége kisebb mint az „o” oválszélessége

az illető én – érzete a munkahelyén kevésbé jó, mint otthon, magánemberként

„értékmérték” normál méretű, vagy kisebb mint ovál magasság

képesség és munkabírás megfelel az elvárásoknak

horizontálisan tojásdad, ráül, szinte szétfolyik az alapvonalon

lezser, kényelmes ember, nem tart a megmérettetéstől, ültükben is keresik, hogyan lehet végre leheveredni

becsavarodó, zárt oválok

a duktor zártsága, befogadásra való képtelensége mutatkozik meg
„b”
a birtoklás betűje

balsodratú ovállal képzi

felfokozott igény a birtoklásra – a megszerzett javakat minden áron megtartja magának
a FZ-ás hurokrész szinte tapadó-hurokká válik

nem akarja, hogy pénzszerzési terveibe belelássanak
„m” 
én – te – ő

az első szár  - az önérzet, személyes terjeszkedési vágy, dominancia igény 


normál
a második szár - az intim kapcsolatok mértéke 


magassága u.o., a szárak egymáshoz közel állnak. 
a harmadik szár – a munka, hivatás, a távolabbi célok felé irányított energia


távolabb áll és alacsonyabb, lelkiismeretes munkavégzése kívánni valót hagy maga után.

„z”
a harmónia betűje

áthúzott

a harmónia fontosságának megerősítése – túlbiztosító magatartás
AZ ALÁÍRÁS

Az írás és az aláírás hasonlóságot mutat, jól olvasható. 

Vertikálisan az írástömbtől távol esik – igény a mindennapoktól való eltávolodásra, magányérzet. 

Horizontálisan balra tolódott – szorongásra, önbizalomhiányra utal. Múlthoz, családhoz való erősebb kötöttség. A személyiség  háttérbe vonul. A múltbeli tapasztalatok, feldolgozása, az azokra való támaszkodás, a befelé, a belső világ felé irányuló törekvés megnyilvánulása lehet.

Ismét visszatérek az aláírásban látható szóközi fonalra, amit a szakirodalom „vulkanikus fonalnak” nevez. Feszültségkiengedő funkciót tölt be. 

Gondolhatok itt arra, hogy Erika csak a házastársa és önmaga előtt enged meg hisztérikus, robbanásszerű kitöréseket???

NYERS VÁLTOZATÚ SZEMÉLYISÉGKÉP

1. ÉN – hez való viszonya

Önmagunkhoz való viszonyunk meghatározza az emberekhez való hozzáállásunkat, kihat érzelmi életünkre, mindennapi tevékenységünkre, munkánkra. Életünk hatékonyságának alapfeltétele a megfelelő önértékelés és a reális önbizalom.

Hogyan alakul ez a viszony duktorunk és a világ között?

Erika mozgás- és élettérigénye a hagyott nyom alapján nagynak mondható. Ezen igények megvalósításához számára támasz, külső segítség szükséges. 

Önértékelését elemezve láthatjuk, hogy adottságait, képességeit a reálisnál magasabbra értékeli. Önmagáról többet gondol, mint képességei indokolják.

Önbizalmának mértéke nem követi az önértékelése szintjét. A túlszabályozott mozdulatok, nagyfokú gátlásról tanúskodnak, amelyek az impulzusokat célszerűtlenül lefékezik. A látvány törékeny, mozdulatlan, erőtlen, bizonytalan, sivár. 

Alapos megfigyelés alapján jól diagnosztizálható, hogy a külvilág felé mutatott érték kisebb, mint a saját értékelés. Az Én-ideál és az Én-kép nem fedik egymást, ami belső feszültséget és nagy energiafelhasználást okoz. Individuális törekvések, szerepjátszási szándék jellemzi.

Túlzott mértékű értelmi és indulati beszabályozottság figyelhető meg, azaz reakcióit, magatartását szélsőséges ellenőrzés alatt tartja. Az élet egyszerű és természetes helyzeteit is túlbiztosítja. Jelen van a mindenáron megfelelni akarás, a rugalmatlanság és az előírások merev alkalmazása. A természetes viselkedés hiányára, tudatos rejtőzködésre is utalhat, jól megszerkesztett álarcot takarhat. A ”nekem úgyse sikerül” marcangoló kételyéből, ill. negatív programozásból adódhat. Az éretlenség, bizonyos fejlődési szakaszon való stagnálás olyan érzést okoz a ductor számára, hogy a felmerült problémáit nem, vagy csak nagy erőfeszítések árán tudja megoldani, képtelen továbblépni. Az ingerekre, információkra kevésbé fogékony, legtöbbször én – problémákkal küzd. A lefékezettség az önbizalomhiányból fakad. Aki nincs tisztában önmaga valós értékeivel és képességeivel, könnyen elveszti hitét, lendületét.

A sablonkövetés az önállóság hiányát jelenti. A külső értékrendszer követése, belső értékrendszer kiforratlanságát jelzi. Az így író ember egy megadott mintát követ, mert gyermekkorában csírájában elfojtották az egyéni kezdeményezéseit. Múlt és ÉN felé orientáció, feldolgozatlan élmények rányomják bélyegét az Én-hez és a külvilághoz való viszonyra. Az én elszigeteltségére, elzárkózásra, gyökértelenségre utal, az érintkezés hiányát adja hírül a világnak. A beíratlan fehér felület a befelé fordulás, a hallgatás szimbóluma. A nagy űrök a szeretetért való esdeklés néma kiáltásai. Önbizalmunkat ugyanis az a tény táplálja, hogy szeretve vagyunk és szerethetünk, hiszen cselekedeteink nagy részének érzelmi hajtóereje a fontosság iránti igény. Erika írásában sajnos érzelmi labilitás, ürességérzet, tehetetlenség, belső unalom, a képzelet hiánya érhető tetten. 

Megfelelő mértékű Én – rezisztencia diagnosztizálható. Én - védelme erős, a zavaró körülményekkel szemben ellenálló, lelki egyensúlyából nehéz kibillenteni. Az elhárító mechanizmusai működésben vannak, a mély impulzusok elfojtottak. Ingerküszöbe magas, nem túlérzékeny.  

2. Szociábilitás

kapcsolattartási- és teremtési mutatók

Interperszonális kapcsolatokban élünk. A kapcsolatok kialakításában az egész személyiségünk részt vesz. Igényeljük a társak mindennapos jelenlétét, képesek vagyunk ápolni emberi kapcsolatainkat, elfogadni az élethelyzetekből adódó szerepeket, megvalósítani a szerepvárásoknak megfelelő viselkedést. 

Erika nem akar mindenáron beilleszkedni a körülötte lévő közösségbe, inkább elvárja, hogy mások közelítsenek hozzá. A közösséghez nem közelít nyíltan. Nem társas lény. 

Gátlások túlsúlya miatt a természetes viselkedés lefojtott, vagy a mesterkéltség tudatos rejtőzködést takar, Oka lehet túlérzékenység, de lehet az önmaga vállalásának erőtlensége is. A természetes viselkedés hiánya belső feszültséget gerjeszt, és nehézség, zártság, védekezés vetül ki benne. 
Az egyén nem kezdeményezi, nem keresi a kapcsolatokat, kevés baráti viszony jellemzi, inkább a szűk közösséget kedveli. Megvan közösség nélkül is. A közösségi munkából nem szívesen veszi ki a részét, passzív szemlélője környezetének. 

Introvertált személy
csendes, visszahúzódó. Nem kedveli a váratlan helyzeteket. Érzelmeit és agresszióját erős kontrollal fékezi. Viselkedésére megtervezett, rá sok energiát fordít, de nem mindig megfelelő a reakciója.

A beilleszkedési igény mögött sokszor egyéni indítékok húzódnak meg. Az egocentrikus egyén gondolkodása énkiindulású, a világot saját maga központba állításával szemléli, a környezetet csak ebből a szemszögből képes észlelni. Szubjektív, önmagát tekinti minden „jó” vagy „rossz” tulajdonság mércéjének. 

A dominancia jegyeket vizsgálva a duktor kapcsolataiban nem az uralkodó erőt, hanem a felülkerekedés vágyát érzem. Jelen van a mások viselkedésének és cselekedeteinek ellenőrzésére irányuló igény.

Kevésbé képes beleélni magát a másik ember helyzetébe, annak nézőpontjából látni a dolgokat. Empátia készsége egoizmusa okán nem működőképes. Emberi viszonyrendszereiben öncélú hozzáállás jellemzi. Az emberekkel való bánásmódjában hiányzik az őszinteség. Gyanítani lehet, hogy képes manipulálni a történéseket és a hozzáállásokat. 

A személy nem keresi a konfliktushelyzetet, de nem is menekül el. Fusztrációtűrése és ingerküszöbe magas, jól alkalmazkodik. Békés, határozott, szükség esetén képes megvédeni önmagát. Nem kezdeményező, kissé visszahúzódó, makacs. A rutinmunkát kedveli, mert nehezen rugaszkodik el a megszokottól, rugalmatlan gondolkodású. Nem ritkán kapcsolati problémákkal küzd. 

3. Érzelmi élet

Érzelmi élet az a lelki jelenség, amelyben a világhoz és önmagunkhoz való viszonyunk tükröződik. 

Ha Erika aktuális alaphangulatát akarjuk megítélni, megállapíthatjuk, hogy az írásminta a befelé irányuló indulatokat (félelem, szorongás, gátlás) mutat. A látvány szerint visszafogott, szorongó, irányított, magába forduló típusú ember forgatja a tollat. Több írásmintát kellene látni annak megítéléséhez, hogy az itt látható nagyfokú szabályozottság állandó-e, vagy periodikus. (A kételkedés mondatait az aláírásban látható „vulkanikus fonal” mondatja velem.)

A látottak szerint a duktor érzelmei lassabban keletkeznek, kevésbé hevesek és szélsőségesek, túlérzékenység nem jellemzi. A külső ingerek megszűrése biztosítja a magasabb ingerküszöb értéket. Érzelmi stabilitást, egyenletes energiaszabályozást jelent. Az érzelmek jelenléte tartós, függetlenül attól, hogy gyorsan, vagy lassan keletkeztek. Emberi kapcsolataira is hosszú tartós kötődés jellemző, érzelmileg megbízható, kiszámítható. 

Az akarat, az egész pszichikus élet végső kiteljesítője Erika esetében a védekező, passzív formát mintázza. Akaratát ellenállásra, a környezet elleni védekezésre használja. A klasszikus tipológia szerint melankolikus alkat.

Az egyént szokatlanul kis mértékű, az átlagoshoz képest kevés agresszió jellemzi. Az erőszakos, támadó magatartás távol áll tőle, az megveti, mert konfliktuskerülő. 

Gyakorlatias, kivitelező típus, a hétköznapok, a lelkiek kerülnek előtérbe, az ilyen irányú élmények megszerzésére törekszik. Az intellektuális érdeklődés minimális, az anyagi orientáció viszont jellemző. Szereti a praktikus dolgokat. 

Emóciói természetellenes, tettetett, erőltetett, őszintétlen formában nyilatkoznak meg. Általában bizonytalan önmagában, érzéseiben, gyakran szorong. Kudarckerülő, csak olyan könnyű helyzetbe megy bele, ahol a siker biztosra vehető. Helyzetét, körülményeit, mások ás saját érzelmeit irreálisan méri fel, úgy viselkedik, mintha érzelmi élete, kapcsolatai a szerencsétől függenének.

Fusztrációtűrése jónak mondható. Az akadályoztatást hosszú ideig bírja, feszültségérzetét nem agresszióval vezeti le. Kontrollált, magas ingerküszöbbel bíró egyén. 

Az erkölcsileg káros, haszontalannak ítélt lelki működések esetén erősen gátló tényezők érvényesülnek, ezzel fusztrált, feszült, szorongó lelkiállapotot idézve elő.

4. Mentális képességek

Az egyén gondolkodása az átlagosnál lassabb. Az információ felvétel, annak feldolgozása és a problémamegoldás tempója számára több időt igényel. Szerény képességek mellett mérsékelt eredményeket, nehézkes, lassú gondolkodást és felfogást, rossz folyamatlogikát könyvelhetünk el. A lassú tempó alacsony hatékonyságú munkavégzést, óvatosságot, passzivitást is jelenthet. 

Néhol illúziókra, ábrándozásra való hajlamot mutat, ilyenkor megjelenik a szürke hétköznapokból való elvágyódás, a tökéletesedés iránti igény, a lelki tisztulásra való vágy. Másutt a dolgokban való elmélyültség hiánya sejlik. 

Gondolkodásának plaszticitása rigid. Normákhoz, formákhoz, szabályokhoz való merev ragaszkodás, nehezebb alkalmazkodó képesség jellemzi. Sablont követő. Szabálytudata magas fokú.

Belső értékrendszerének kiforratlansága a külső értékrendszer követését eredményezi.

Gondolkodás módja konvergens – (bal féltekes) - analitikus. Ez elemző gondolkodást jelent, amiben a részletek fontosabbá válnak, mint az egész. Ismeretszerzésben és az eligazodásban a dolgokat a konkrét, pragmatikus oldaláról közelíti meg. A fizikai valóságot részesíti előnyben az elvont elméleti síkkal szemben.

Cselekvés előtti meggondolt áttekintést végez. Nem vág bele rögtön egy feladatba. Nem kedveli, ha beleszólnak az ügyeibe. 

Erika kontrollképessége erőteljesnek és kritikusnak mondható. A feladatok kiemelése, tudatban tarása az aktuális környezet általános hátteréből jónak mondható.

Reakcióit általában képes ellenőrzés alatt tartani. Kontrollálja önmagát, gondolkodását és munkáját. Tudatos kontrollal törekszik arra, hogy pontatlanságait elkerülje, így megtorpanások adódhatnak az előrehaladás során. A túlzott kontroll, és önmegfigyelés bizonyos határokon túl tehetetlenné teszi az embert.

Önellenőrzése egysíkú, így lehet, hogy nem találja meg a probléma okait, illetve saját magában sem találja a problémát. Sokáig gondolkodik, mielőtt bármibe kezdene, latolgat, megtorpan.  Hajlamos egyhelyben toporogni, „leragadni” a dolgoknál. Nehezen tud továbblépni, ha probléma adódik.

Ilyenkor hajlamos a külvilágra hárítani a felelősséget, mindenben hibát látni és keresni. Gyakori példája a projectió, saját vágyainak kivetítése, más vágyaként való megélése.

A vizsgált személy gondolkodásbeli kreativitása gyenge, az írásmintában nem tetten érhető. Csak az aláírásában látható fonalasodás. Valaha jó reproduktív gondolkodása lehetett, de „leépülés” látható, jelenleg nem használja ki ezen képességét.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Fejlett praktikus intelligenciára utaló jelek jó formaérzéket, kézügyességet mutatnak, sikerei mindenképpen a gyakorlathoz kapcsolódnak. Foglalkozása jó választás volt.

A variációs képesség, a divergens gondolkodás, a megoldások változatosságának terítése, valamint a viszonyfelismerés, az összefüggések és törvényszerűségek megértésének képessége nem sajátja.

Logikai képessége kívánni valót hagy maga után. Nem látja át azonnal a világot, és az összefüggéseket. Az aprólékos kivitelezés az erőssége, a részletekre fókuszál. 

Rendszerező, struktúráló képessége megfelelő. Vonatkozik a gondolatok a beáramló információk és a tárgyi valóság rendszerezésére, a maga körül tartott rendre, a megjelenés minőségére. A mindennapokra koncentrál, gyakorlatias, mindent praktikus szempontok szerint szemlél, igyekszik a dolgok hasznos oldalát megtalálni.

Kritikai képessége jól fejlett. Kritikus hajlam, makacsság, csípős nyelv, szóbeli agresszió, támadás, védekezés jellemzi. Fullánkjai, csipkelődési hajlama toleráns partnereket igényel. 

Az írónak magas izgalmi szintre van szüksége, s ezt úgy éri el, hogy a környezetében feszültséget teremt. Nem könnyű eset, főleg olyan társnak, akinek a szükséges izgalmi szintjét a belső ingerek is biztosítják. Számára kifejezetten zavaró lehet az ilyen tüskéket vagy szikrákat szóró munkatárs, házastárs, s amikor csak lehet, menekül előle.

A racionális gondolkodás és az intuitív képesség nála kiegyenlítik egymást. Az új információk az elvont szintről – előzetes logikai okfejtés nélkül – a felhasználás területére kerülnek. Átjárható a szellemi és a gyakorlati élet, az ismert feladatokban jól teljesít. 

Gondolkodásbeli beállítottsága: a humán és a reál érdeklődés jegyeit egyaránt hordozza, szinte azonos súllyal. 

Tanulási képessége, az információk és a tanultak befogadási gyorsasága gyenge. Kevés szellemi törekvés, kevés tanulási vágy. Lényeglátási és rendszerezési hiányosságok. Erősen korlátozott önfejlesztés. A lustaság, a szellemi erőfeszítésre való kedvetlenség jegye mutatkoznak. Elzárkózik az információk és a külvilág elől, ÉN – védő mechanizmusait túlzottan működteti. 

5. Fizikai és pszichés energizáltság

A személyiség csekély energiakészlettel rendelkezik, nincsenek erőteljes hajtóerők, sodorható, befolyásolható. Az egyén tartózkodó, visszafogott, érzékeny, passzív, sőt pesszimista is. Kevés a kitartása, a munkában hamar elfárad. Igazi szalmaláng – természet. Hamar fellelkesül, de hamar kedvét is veszti.

Lelki energiái a grafikum keletkezésekor kedvezőtlenebb képet mutatnak. Pesszimizmus, fáradság, energiahiány, rossz hangulat, a cél feladása sejthető. A szalmaláng természete mellett, pillanatnyilag letört, kedvetlen. Kiegyensúlyozottnak nem mondható, ez energiaveszteséget okoz.

A meglévő energiáival nem bánik pazarló módon. Annak felhasználása ingadozásoktól mentes, sőt, még a feladat elvégzése utánra is marad tartalék. 

Elképzelései megvalósításakor nem rendelkezik elég tartással, önállótlanság, másokra hagyatkozás a megoldás, ami magában rejti a befolyásolhatóság veszélyét. 

6. A munkamód jellemzői
Duktorunkat lassú gondolkodó révén lassú munkatempó jellemzi. A tevékenység alatt az energiafelhasználás tendenciája kiegyenlített munkavégzésre utal. Munkájában alapos, figyel a részletekre. Összeszedett, betartja a határidőket, megállapodásokat. 

Hagyománytisztelő, aki a közösség bevált szokásait tudatosan ápolja, ízlésben és felfogásban is egyetért az ismert és használt örökségekkel. A normától nem szívesen tér el, kreativitás nem jellemzi. Jó szabálykövető és monotóniatűrő. 

Erika az a személy, aki önállótlan, hiányzik belőle a céltudat, ÉN – problémákkal küzd, realitásfunkciói nem működnek kellőképpen – ezért gátlásos, fél állást foglalni, mert aggódik a következmények miatt. Kudarckerülő. Döntéseit hosszabb ideig érleli. A kockázatvállalás nem jellemző rá. Képes önmagát a feladatnak, illetve kötelezettségeinek alárendelni és figyelmét arra irányítani. Kezdeményezőkészségről nála nem beszélhetünk, az irányítást mindig más kezében hagyja. 

Különösebben nem alkalmas a kooperativitásra. Ha csapatmunkában kell részt venni, ő a megvalósító szerepét tölti be. Kommunikációs készsége nem fejlett, spontán nem továbbítja ismereteit, ötleteit, utasításait. 

7. Motivációs bázis
A motiváció az alkotótevékenység mélyén megbúvó vágyak és elvárások, amelyek hajtóerőként működnek a személyiségben. 

Erikánál önmegvalósítási igénnyel számolhatunk. Fontos számára – igény szinten - a kibontakozás, az értékesebbé válás, az önmagához vezető út megtalálása. 

Az anyagi javadalmazás – a jövedelem, az anyagiak ereje a legmotiválóbb számára. Szüksége van közösségre, közönségre, az elismerésre. Az átlagnál fokozottabb igény mutatkozik a figyelemfelkeltés szempontjából. 

Inkább horizontális, mint vertikális ember, így a jelenségek problematikus volta nem vonzza, elmélyülés igény nem látható. Kényelemigénye annál inkább mutatkozik, ami személyes tempóját tekintve a lassú emberek szükséglete, akik fizikailag is kevesebbet teljesítenek. 

Kapcsolatok igénye szerint magányra vágyó, a szűk közösséget kedvelő embereknek munka szempontjából meghatározó, hogy hány emberrel kell együtt dolgozni. Exhibiciós törekvések kísérik. 

VÁLASZLEVÉL A MEGBÍZÓNAK
Tisztelt Asszonyom!

Kedves Erika!

Köszönöm Önnek, hogy írásmintájával elsők között hozzájárult szakdolgozatom elkészítéséhez. Az Ön írásának elemzése nemcsak a feladatom elkészítését tette lehetővé, de remélem - Önt is közelebbről megismerhettem. Az elemzés elkészítése után olyan érzésem van, mintha már régről ismerném Önt. Ehhez azért az is nagymértékben hozzájárult, hogy sok időt fordítottam a feladatra, hosszú órákon át foglalkoztam Önnel gondolatban. 

Kérdése az általános pszichés állapotára vonatkozott!

Íme, amit én gondolok az írása után Önről:

Önmagunkhoz való viszonyunk meghatározza az emberekhez való hozzáállásunkat, kihat érzelmi életünkre, mindennapi tevékenységünkre, munkánkra. Életünk hatékonyságának alapfeltétele a megfelelő önértékelés és a reális önbizalom.

Hogyan alakul ez a viszony Ön és a világ között?

Mozgás- és élettérigénye a hagyott nyom alapján nagynak mondható. Ezen igények megvalósításához Önnek támaszra, külső segítségre szükséges. 

Önértékelését elemezve látni, hogy adottságait, képességeit reálisan értékeli. 

Önbizalmának mértéke nem követi az önértékelése szintjét. A túlszabályozott mozdulatok, nagyfokú gátlásról tanúskodnak. A látvány törékeny, mozdulatlan, erőtlen, bizonytalan. 

Alapos megfigyelés alapján jól diagnosztizálható, hogy a külvilág felé mutatott érték erőtlenebb, mint a saját értékelés. Az Én-ideál és az Én-kép nem fedik egymást, ami belső feszültséget és nagy energiafelhasználást okoz. 

Túlzott mértékű értelmi és indulati szabályozottság figyelhető meg, azaz reakcióit, magatartását szélsőséges ellenőrzés alatt tartja. Az élet egyszerű és természetes helyzeteit is túlbiztosítja. Jelen van a mindenáron megfelelni akarás és az előírások merev alkalmazása. A ”nekem úgyse sikerül” marcangoló kételyéből, ill. negatív programozásból adódhat. Olyan érzést okoz az Ön számára, hogy a felmerült problémáit nem, vagy csak nagy erőfeszítések árán tudja megoldani, képtelen továbblépni, legtöbbször én – problémákkal küzd. A lefékezettség az önbizalomhiányból fakad. Aki nincs tisztában önmaga valós értékeivel és képességeivel, könnyen elveszti hitét, lendületét.

A merevség az önállóság hiányát jelenti. Az így író ember egy megadott mintát követ, mert gyermekkorában csírájában elfojtották az egyéni kezdeményezéseit. Múlt és ÉN felé orientáció, feldolgozatlan élmények rányomhatják bélyegét az Én-hez és a külvilághoz való viszonyra. Az Én elszigeteltsége, elzárkózása a környezettel való érintkezés hiányát adja hírül a világnak. A beíratlan fehér felület a befelé fordulás, a hallgatás szimbóluma. A nagy űrök a szeretetért való esdeklés néma kiáltásai. Önbizalmunkat ugyanis az a tény táplálja, hogy szeretve vagyunk és szerethetünk, hiszen cselekedeteink nagy részének érzelmi hajtóereje a fontosság iránti igény. 

Írásmintájában megfelelő mértékű Én – rezisztencia (ellenállás) diagnosztizálható. Én - védelme erős, a zavaró körülményekkel szemben ellenálló, lelki egyensúlyából nehéz kibillenteni. Az elhárító mechanizmusai működésben vannak. I 

Interperszonális kapcsolatokban élünk. A kapcsolatok kialakításában az egész személyiségünk részt vesz. Igényeljük a társak mindennapos jelenlétét, képesek vagyunk ápolni emberi kapcsolatainkat, elfogadni az élethelyzetekből adódó szerepeket, megvalósítani a szerepvárásoknak megfelelő viselkedést. 

Ön nem akar mindenáron beilleszkedni a körülötte lévő közösségbe, inkább elvárja, hogy mások közelítsenek Önhöz. A közösséghez nem közelít nyíltan. Nem társas lény. 

Gátlások túlsúlya miatt a természetes viselkedése lefojtott. Oka lehet túlérzékenység, de lehet az önmaga vállalásának erőtlensége is. A természetes viselkedés hiánya belső feszültséget gerjeszt, és nehézség, zártság, védekezés vetül ki benne. 
Nem kezdeményezi, nem keresi a kapcsolatokat, kevés baráti viszony jellemzi, inkább a szűk közösséget kedveli. Megvan közösség nélkül is. A közösségi munkából nem szívesen veszi ki a részét, passzív szemlélője környezetének. 

Befelé forduló személy, csendes, visszahúzódó. Nem kedveli a váratlan helyzeteket. Érzelmeit és agresszióját erős kontrollal fékezi. Viselkedését megtervezi, rá sok energiát fordít, de nem mindig megfelelő a reakciója.

Gondolkodása én-kiindulású, a világot saját maga központba állításával szemléli, a környezetet csak ebből a szemszögből képes észlelni. Szubjektív, önmagát tekinti minden „jó” vagy „rossz” tulajdonság mércéjének. 

A dominancia jegyeket vizsgálva a kapcsolataiban nem érzem az uralkodó erőt, de jelen van a mások viselkedésének és cselekedeteinek ellenőrzésére irányuló igény.

Kevésbé képes beleélni magát a másik ember helyzetébe, mások nézőpontjából látni a dolgokat. 

Nem keresi a konfliktushelyzetet, de nem is menekül el. Jól alkalmazkodik. Békés, határozott, szükség esetén képes megvédeni önmagát. Nem kezdeményező, kissé visszahúzódó, makacs. A rutinmunkát kedveli, mert nehezen rugaszkodik el a megszokottól. Nem ritkán kapcsolati problémákkal küzd. 

Érzelmi élet az a lelki jelenség, amelyben a világhoz és önmagunkhoz való viszonyunk tükröződik. 

Ha az Ön aktuális alaphangulatát akarjuk megítélni, megállapíthatjuk, hogy az írásminta a befelé irányuló indulatokat (félelem, szorongás, gátlás) mutat. A látvány szerint visszafogott, szorongó, magába forduló típusú ember forgatja a tollat. Több írásmintát kellene látni annak megítéléséhez, hogy az itt látható nagyfokú szabályozottság állandó-e, vagy periodikus. 

A látottak szerint érzelmei lassabban keletkeznek, kevésbé hevesek és szélsőségesek. Érzelmi stabilitást, egyenletes energiaszabályozást jelent. Az érzelmek jelenléte tartós, függetlenül attól, hogy gyorsan, vagy lassan keletkeztek. Emberi kapcsolataira is hosszú tartós kötődés jellemző, érzelmileg megbízható, kiszámítható. 

Az akarat, az egész pszichikus élet végső kiteljesítője az Ön esetében a védekező, passzív formát mintázza. Akaratát ellenállásra, a környezet elleni védekezésre használja. A klasszikus tipológia szerint melankolikus alkat.

Önt szokatlanul kis mértékű, az átlagoshoz képest kevés agresszió jellemzi. Az erőszakos, támadó magatartás távol áll tőle, az megveti, mert konfliktuskerülő. 

Gyakorlatias, kivitelező típus. Szereti a praktikus dolgokat. 

Általában bizonytalan önmagában, érzéseiben, gyakran szorong. Kudarckerülő, csak olyan helyzetbe megy bele, ahol a siker biztosra vehető. Helyzetét, körülményeit, mások és saját érzelmeit irreálisan méri fel, úgy viselkedik, mintha érzelmi élete, kapcsolatai a szerencsétől függenének.

Az akadályoztatást hosszú ideig bírja, feszültségérzetét nem agresszióval vezeti le. 

Az erkölcsileg káros, haszontalannak ítélt lelki működések esetén az erősen gátló tényezők érvényesülnek, ezzel feszült, szorongó lelkiállapotot idézve elő.

Az információ felvétel, annak feldolgozása és a problémamegoldás az Ön számára több időt igényel. 

Néhol illúziókra, ábrándozásra való hajlamot mutat, ilyenkor megjelenik a szürke hétköznapokból való elvágyódás, a tökéletesedés iránti igény, a lelki tisztulásra való vágy. 

Normákhoz, formákhoz, szabályokhoz való merev ragaszkodás, nehezebb alkalmazkodó képesség jellemzi. Szabálytudata magas fokú.

Gondolkodás módja analitikus. Ez elemző gondolkodást jelent, amiben a részletek fontosságot élveznek. Az aprólékos kivitelezés az Ön erőssége, a részletekre fókuszál. Ismeretszerzésben és az eligazodásban a dolgokat a konkrét oldalukról közelíti meg. A fizikai valóságot részesíti előnyben az elvont elméleti síkkal szemben.

Cselekvés előtti meggondolt áttekintést végez. Nem vág bele rögtön egy feladatba. Nem kedveli, ha beleszólnak az ügyeibe. 

Ellenőrző képessége erőteljesnek és kritikusnak mondható. A feladatok kiemelése, tudatban tarása jónak mondható.

Reakcióit is képes kontroll alatt tartani. Ellenőrzi önmagát, gondolkodását és munkáját. Tudatosan törekszik arra, hogy pontatlanságait elkerülje, így megtorpanások adódhatnak az előrehaladás során. A túlzott kontroll, és önmegfigyelés bizonyos határokon túl tehetetlenné teszi az embert.

Sokáig gondolkodik, mielőtt bármibe kezdene, latolgat, megtorpan.  Hajlamos egyhelyben toporogni, „leragadni” a dolgoknál. Nehezen tud továbblépni, ha probléma adódik.

Ilyenkor hajlamos a külvilágra hárítani a felelősséget, mindenben hibát látni és keresni. Gyakori példája a saját vágyainak kivetítése, más vágyaként való megélése.

Fejlett praktikus intelligenciára utaló jelek jó formaérzéket, kézügyességet mutatnak, sikerei mindenképpen a gyakorlathoz kapcsolódnak. Foglalkozása jó választás volt.

Rendszerező képessége megfelelő. Vonatkozik a gondolatok a beáramló információk és a tárgyi valóság rendszerezésére, a maga körül tartott rendre, a megjelenés minőségére. A mindennapokra koncentrál, gyakorlatias, mindent praktikus szempontok szerint szemlél, igyekszik a dolgok hasznos oldalát megtalálni.

Kritikai képessége jól fejlett. Kritikus hajlam, makacsság, csípős nyelv, szóbeli agresszió, támadás, védekezés jellemzi. Fullánkjai, csipkelődési hajlama toleráns partnereket igényel. 

A racionális gondolkodás és az intuitív képesség nála kiegyenlítik egymást. Az új információk a felhasználás területére kerülnek. Átjárható a szellemi és a gyakorlati élet, az ismert feladatokban jól teljesít. 

Gondolkodásbeli beállítottsága: a humán és a reál érdeklődés jegyeit egyaránt hordozza, szinte azonos súllyal. 

A személyisége csekély energiakészlettel rendelkezik, nincsenek erőteljes hajtóerők. Tartózkodó, visszafogott, érzékeny, passzív, sőt pesszimista is. A munkában hamar elfárad. Igazi szalmaláng – természet. Hamar fellelkesül, de hamar kedvét is veszti.

Lelki energiái a grafikum keletkezésekor kedvezőtlenebb képet mutatnak. Pesszimizmus, fáradság, energiahiány, rossz hangulat, a cél feladása sejthető. Pillanatnyilag letört, kedvetlen. Kiegyensúlyozottnak nem mondható, ez energiaveszteséget okoz.

A meglévő energiáinak felhasználása ingadozásoktól mentes, sőt, még a feladat elvégzése utánra is marad tartalék. 

Önnek lassabb munkatempó a sajátja. A tevékenység alatt viszont az energiafelhasználás tendenciája kiegyenlített munkavégzésre utal. Munkájában alapos, figyel a részletekre. Összeszedett, betartja a határidőket, megállapodásokat. 

Hagyománytisztelő, aki a közösség bevált szokásait tudatosan ápolja, ízlésben és felfogásban is egyetért az ismert és használt örökségekkel. A normától nem szívesen tér el.

Gátlásos, fél állást foglalni, mert aggódik a következmények miatt. Kudarckerülő. Döntéseit hosszabb ideig érleli. A kockázatvállalás nem jellemző rá. Képes önmagát a feladatnak, illetve kötelezettségeinek alárendelni, és figyelmét arra irányítani. Kevésbé kezdeményező, az irányítást mindig más kezében hagyja.  

Ha csapatmunkában kell részt venni, ő a megvalósító szerepét tölti be. 

Önnek fontos a kibontakozás, az értékesebbé válás, az önmagához vezető út megtalálása. 

MELLÉKLETEK

(A mellékleteket nem kell oldalszámmal ellátni, nem tartozik a szövegtörzsbe, jelen mintánkban nem tudtuk technikailag megoldani, hogy ne jelenjenek meg a fejlécben)
1. Analízis táblázat
2. Értelmezési táblázat
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Együtt felnőni az állatokkal

Duktor:  Bné Sz. Erika

Készült: 2004.09.23-án

Vizsgált sorok:
2-3;

7-8;

13-14;

	ZÓNÁK
	ELEMZÉS
	

	Középzóna
	2,25 mm        kicsi
	

	Felsőzóna
	1,91 mm        kicsi
	FZ / KZ = 1,91 / 2,25 = 0,848

	Alsó zóna
	2,68 mm        normál
	AZ / KZ = 2,68 / 2,25 =  1,19

	Zónaarányok,

Zóna dominanca
	0.84 : 1 : 1,19

AZ dominancia
	


	MARGÓK
	MÉRET
	ALAK
	IRÁNY
	

	Bal


	átl:   9,75

min: 7,00

ing:  3mm

            kicsi


	egyenes
	enyhén szélesedő jobb tendencia

1. sor:8mm

16.sor:10mm
	

	Jobb
	átl:   11,63

min:   2,50

ing:   14,5

            kicsi
	hullámos
	egyenes
	

	Felső
	5 mm  kicsi
	
	
	

	Alsó
	2 mm  kicsi
	
	
	


	ÍRÁSTÖMB
	ELEMZÉS
	

	Elhelyezés     
	balra lent
	

	Térkihasználás
	fehér hangsúlyos (ritka)

kéményes
	 

	Tagoltság
	tagolatlan
	


	
SORKÖZ
	ÁTLAGOS TÁVOLSÁG

mm-ben
	SORKÖZ
	ÁTLAGOS TÁVOLSÁG

mm-ben

	1-2.
	8,862 
	8-9.
	11.162

	2-3.
	11,176
	9-10.
	10,080

	3-4.
	10,794
	10-11.
	11,070

	4-5.
	10,890
	11-12.
	10,650

	5-6.
	10,100
	12-13.
	10,880

	6-7.
	11,050
	13-14.
	11,310

	7-8.
	11,470
	14-15.
	11,360


Átlagos sortávolság: 10,75 mm
ingadozás: 1,39 mm

3,5*KZ = 3,5*2,27 = 7,945 mm

	SOROK
	ELEMZÉS
	

	Tudatos sortávolság:

Átlagos sortávolság:

Ingadozás:
	10,73 mm

10,75 mm   nagy
 1,39  mm


	sorköz / KZ magasság

  10,75 / 2,25 =  4,2

ez nem értékelhető, mert én sortávolságot mértem



	Sorforma
	1-7.   sor  mereven egyenes
8-14. sor  domború


	Sorvezetőre gyanakszom!!!

.

	Sorirány

Sorok egymáshoz viszonyított helyzete:
	ereszkedő

párhuzamos


	


	SZAVAK
	ELEMZÉS
	

	Szavak távolsága
	6,865 mm    nagy

nagy sortáv + nagy szótáv =

. 
	szótávolság / oválszélessgég

  6,865 / 3,715 = 1,85   +1 normálnál nagyobb

	Szavak alapvonala
	A szavak alapvonala nagy többségben mereven egyenes, néhány szóforma domború
	

	Szóalakzatok
	Többnyire egyenes, néhány növekvő és csökkenő szóalakzatot is lelni.
	

	Szavak iránya
	süllyedő
	

	A szó és a sor együttese
	nagy sorköz, nagy sortávolság
	


	BETŰK
	ELEMZÉS
	

	Általános formai 

      megjelenés
	Enyhe eltérés tapasztalható az iskolás normától. Jól olvasható írás.

egyszerűsített
	

	Zártság – nyitottság
	A nyitott elemeket p, b a normaírástól eltérően bezárja.
	 

	Egyszerűsítések
	Csonkítás: hiányoznak a kezdővonalak
	

	Vonaltöbbletek

Torzulások
	többlethurkok a t betűnél

szögesedés
	

	Nagybetűk
	magassága: 4,427 mm, nyomtatott 

legtöbbje kötetlenül áll
	

	TÖRZSVONALAK
	ELEMZÉS
	

	Alak
	 ívelt – jobbra nyitott (homorú)

„t”, „d” és betűk törzsvonala gyakran hurkos
	

	Dőlés
	113 balra dőlő írás


	

	Dőlésingadozás
	28
	


FONTOS!

dőlnek a KZ betűi, a törzsvonalak, a FZ és az AZ hurkai.

ÁLLNAK az oválok!!

	KÖTŐVONALAK
	ELEMZÉS
	

	Kötöttség
	kötetlen írás (2-3)


	

	Kötésforma
	támasztott girland 7 db

szöges girland 23 db
	

	Kötésforma - módosulások
	
	


	BETŰSZÉLESSÉG
	ELEMZÉS
	

	Elsődleges

Ovál nélkül: 2,85

Ovál:           3,387
	átl.: 3,344 mm
KZ-hoz viszonyítva: nagy

	betű szélesség / KZ magasság 

  3,344 / 2,25 = 1,48    +2 nagy


	Másodlagos
	2,67 mm     normál

betűszélességhez viszonyítva: arányos

	.betűtávolság / betűszélesség

  2,67 / 3,344 = 0,798   0 normál


Elsődlegesen széles írás:

Másodlagosan normál írás:

	OVÁLOK
	ELEMZÉS
	

	Magasság
	2,21   mm    kicsi


	Oválmagasság / KZ 

  2,21 / 2,25 = 0,98   0 normál

	Szélesség
	„o” betűk 4.07 mm    nagy

„a” betűk 3,36 mm    nagy

átl: 3,715 mm

az „a” betűk valamennyivel keskenyebbek

	 Ovélszélesség / oválmagasság

  4,07 / 2,21 = 1,84   +3 nagyon nagy

  3,36 / 2,21 = 1,52   +3 nagyon nagy

	Teltség
	telt oválok, „b” és „p” betűket is ovállal képzi

 Az „O” betűk mérete nagyobb mint az „a”

felfújt oválok!!!


	

	Zártság
	zártak

balról többletvonallal


	

	Forma
	horizontálisan tojásdad

becsavarodó


	

	Dőlés
	állók
	


„a” = 53
jobb sodratú = 23



tolakodó kíváncsiság

„o” =42
oválnak minősülő = 29
balsodratúság







én – központúság, kudarc – kerülés, passzivitás, biztonság igény

	HURKOK
	ELEMZÉS
	

	Magasság

Számos pluszhurok a FZ-ban a „t” betűknél

.
	felső hurok: 3,55 mm   nagy

relatív magasság kisebb mint abszolút magasság

alsó hurok: 3.795 mm

nagy

relatív magasság kisebb mint abszolút magasság


	hurokmagasság / KZ magasság

   3,55 / 2,25 = 1,57   +1 bekötési pont a hurokzónában

	Szélesség
	alsó hurkok 6 db  kivételével nem értékelhetők, mert nem bekötöttek
	hurokszélesség / ovászélesség

   1,24 / 3,715 = 0.33   0 normál

	Teltség
	felső hurkok: 1,24 mm

a „t” betűk  is felső hurokkal képzettek

telt hurkok

találni több tapadó felső hurkot

alsó hurkok: (6 db) 1.8mm
	

	Alak
	
	

	Dőlés
	bal dőlésű hurkok
	

	Bekötési pont
	felső hurkok bekötése a KZ- ban!!!

Alsó hurkok alulkötöttek
Alsó hurkokban szögesedések
Domináns a sok hurokkezdemény


	.



	Speciális formák
	„k” betű hurok képzése
	


	KEZDŐVONALAK
	ELEMZÉS
	

	Hosszúság
	általában hiányzik
	

	Szélesség
	
	

	Alak
	Gyakran, a betű indításánál csomó figyelhető meg.
	

	Indulási pont
	
	

	Irányultság
	
	


	VÉGVONALAK
	ELEMZÉS
	

	Hosszúság
	hosszú


	

	Szélesség
	
	

	Alak
	egyenes, 

hegyesedő
	 

	Érkezési pont
	KZ - ba
	

	Irányultság
	felfelé irányuló


	


	„t” áthúzások
	ELEMZÉS
	

	Hosszúság
	ami mérhető: 4,4 mm   hosszú
	Áthúzás hosszúsága / átlagos betűszélesség

  4.4 / 3,344 = 1,315   +2 nagy

	Szélesség
	
	

	Alak
	sok a bekötött áthúzás
	

	Vertikális helyzet
	1.62 mm alacsony

„t” magassag =4,26 mm
	Áthúrás magassága / „t” betű teljes magassága

  1,62 / 4,26 = 0,38   -1 alacsony   

	Horizontális helyzet
	szimmetrikus ill. jobbra csúszott

formailag változatosak: domború, homorú, egyeses

a variábilitás rugalmasságra utal.
	

	Irányultság
	felfelé irányuló


	 


	ÉKEZETEK
	ELEMZÉS
	

	Hosszúság
	hosszú
	

	Zónafoglalás
	
	

	Alak
	horgos kezdésű

hegyesedő
	 

	Vertikális helyzet
	magasan kitett ékezetek
	

	Horizontális helyzet
	37 előrefutó

18 hátramaradó

4 normakövető

a dupla pontok vízszintes vonallá alakítva
	

	Dőlés
	megegyezik a betűtengely dőlésével
	


	MEGSZÓLÍTÁS
	ELEMZÉS
	

	Horizontális elhelyezés
	bal oldalra mozduló
	

	Vertikális elhelyezés
	felső lapszélhez közeli

felső margó: 5mm
	

	Zónaméretek
	
	

	Dőlés
	
	

	Betűk
	
	

	Betűelemek
	
	


	ALÁÍRÁS
	ELEMZÉS
	

	Horizontális elhelyezés
	bal oldalra tolódott aláírás
	

	Vertikális elhelyezés
	szövegtömbtől távoli aláírás
	

	Zónaméretek
	szövegtömbbel megegyező méretű aláírás
	

	Dőlés
	
	

	Betűk
	
	

	Betűelemek
	FONTOS!!

az aláírásban mindkét „r”, az „n” és az ”i” betűk fonalasodnak!!!
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Együtt felnőni az állatokkal

Duktor:  Bné Sz. Erika

Készült: 2004.09.23-án

Vizsgált sorok:
2-3;

7-8;

13-14;

	ZÓNÁK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Középzóna
	2,25 mm        kicsi
	Racionális szellemi igények.

önkontroll.



	Felsőzóna
	1,91 mm        kicsi
	Kevés szellemi törekvés, kevés tanulási vágy.

Mindennapi teendők motiváló szerepe.

Gyakorlatorientált kapcsolatteremtés.

Kevés igény a szellemi fejlődésre, erős önértékelés, jó fellépés.

	Alsó zóna
	2,68 mm        normál
	Kevés szellemi törekvés, ösztönerők túlsúlya, érzelmi beállítódás.

Anyagi elismerés iránti vágy.

Kiszámíthatatlanság.

Kiegyensúlyozatlanság az ösztönerők miatt erős feldolgozatlan érzelmi feszültségek.

	Zónaarányok,

Zóna dominanca
	0.84 : 1 : 1,19

AZ dominancia
	Ösztönösség a domináns, a térfoglalás itt valósul meg. Biológiai szükségletét itt elégíti ki. Anyagi és testi orientáció.


	MARGÓK
	MÉRET
	ALAK
	IRÁNY
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Bal

KO:

MO:

MU:

EX:

SZIM:


	átl:   9,75

min: 7,00

ing:  3mm

            kicsi

Nagyon kicsi margók:



rengeteg mondanivalója van – bőbeszédű

nem osztozik mások véleményével, hanem kioktat


	egyenes
	enyhén szélesedő jobb tendencia

1. sor:8mm

16.sor:10mm
	Méret: Én, múlt, anya orientáció., önkontroll, bizalmatlanság, beilleszkedési problémák, rossz helyzetfelismerés

MU : önálló tevékenység keresése, kevés tervezés, spontán munkakezdés. Biztonságra törekvés.

SZO: Elzárkózás, bizalmatlanság. Beilleszkedési, kötődési nehézségek, tapintatlanság

É: 

Múlt és ÉN felé orientáció, feldolgozatlan élmények határozzák meg az ÉN-hez, külvilághoz való viszonyt

Alak: belső norma megléte, , rendtartás, következetesség.

Viszonya a bal oldal értékeihez állandó, következetes

Irány: Sodorhatóság. Belefeledkezés a mondanivalóba, munkába, közben gyengülő kontroll.

Önállóság helyett – társas együttlét

Önkontroll helyett - elengedettség

Szociabilitás, közvetlenség, extroverzió



	Jobb
	átl:   11,63

min:   2,50

ing:   14,5

            kicsi
	hullámos
	egyenes
	Méret: tervezési, beosztási problémák, a szociális szféra fontossága, rámenősség. Idő és ütemezési problémák.

EX: közvetlenség, bizalmaskodás, tolakodó viselkedés, erős kötődési igény, rámenősség

SZI: orientáció a jövő és a külvilág felé. ÉN-határok átlépése, önkifejezési igény

Alak: Periodikusan bizonytalan a világhoz és a jövőhöz való viszony, ami elégedetlenséghez vezet, anyagi téren problémák, életvitelben ciklikusság.

Esetleges sodorhatóság.

	Felső
	5 mm  kicsi
	
	
	Tiszteletlenség, tolakodás, tekintélytől függés

MU:  tervezésre kevés hangsúly, azonnal belevág a tevékenységbe.

SZO: saját magát tolja előtérbe, aktív kapcsolatfelvétel, kezdeményezés.

É: saját lehetőségek kiterjesztése

	Alsó
	2 mm  kicsi
	
	
	 A mondanivaló megszakítása nehezére esik, nem veszi figyelembe a másik embert. 

GO: jó kommunikáció, lényeglátási és rendszerezési hiányosságok.

MU: energia beosztási problémák,, határidők betartása kérdéses. Anyagi elismertség erős motiváló hatás.

SZO: saját szerep jelentősége másokkal szemben

É: határozott önkifejezés, erős megnyilatkozások.

Elégedetlenség önmagával, kudarcoktól való félelem, gátolt fejlődés


Kicsi felső margó:

Pozitív értelmezés:


(amennyiben a címzett és az író jó viszonyban vannak)

formalitás – mentesség


közvetlenség

Negatív értelmezés:


tiszteletlenség, a címzett lenézése, jelentéktelennek ítélése


a megszólított „lerohanása”, az író „ajtóstól ront a házba”


tradíciók, hagyományok, konvenciók semmibe vétele

	ÍRÁSTÖMB
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Elhelyezés     
	balra lent
	Múltban élés, túlvédő anyai hatás, amit elfogad. Kudarckerülő, korlátozott az önfejlesztésben

KO: a múlt jelenségeinek meghatározó szerepe van a mindennapokra

MO: kompenzációs energiák megléte

MU: lassú, megfontolt, kudarckerülő, 

EX: bizonytalan önértékelés, korlátozott önfejlesztés

	Térkihasználás
	fehér hangsúlyos (ritka)

kéményes
	Az ideális dolgok vonzzák. Fontos a tisztaság, a belső csend. 

KO: termékeny irracionalitás, a 

MO: rossz beosztás

MU: kitartás hiánya a kivitelezésben 

EX: félelem, menekülés 

	Tagoltság
	tagolatlan
	KO: szűk látókör, a tisztánlátás hiánya, rossz strukturáló képesség

MO: önállótlanság, fesztelenség

MU: tervszerűtlen munkavégzés

EX: kevésbé fegyelmezett, a jelenlét fontossága

SZIM: kötődés




bal lent:








gyakori depresszív hangulat






bizonytalan önértékelés
periodikusan






korlátozott önfejlesztés



 


önfeladás lehetősége









esetleges aszociális ösztönök






gyerekkori traumák




 


félelem a jövőtől









	SORKÖZ
	ÁTLAGOS TÁVOLSÁG

mm-ben
	SORKÖZ
	ÁTLAGOS TÁVOLSÁG

mm-ben

	1-2.
	8,862 
	8-9.
	11.162

	2-3.
	11,176
	9-10.
	10,080

	3-4.
	10,794
	10-11.
	11,070

	4-5.
	10,890
	11-12.
	10,650

	5-6.
	10,100
	12-13.
	10,880

	6-7.
	11,050
	13-14.
	11,310

	7-8.
	11,470
	14-15.
	11,360


Átlagos sortávolság: 10,75 mm
ingadozás: 1,39 mm

3,5*KZ = 3,5*2,27 = 7,945 mm

	SOROK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Tudatos sortávolság:

Átlagos sortávolság:

Ingadozás:
	10,73 mm

10,75 mm   nagy
 1,39  mm


	Méret: Autonómiaigénye (önállósulási vágya) erős, ez távolságtartóvá, akár magányossá teheti. 

Függetlenség, nem mindenkitől akar független lenni. Társas kapcsolatokban kifejezetten közelségre vágyik. önállóság, távolságtartás.

KO: tiszta, világos gondolkodás, 

MU: önállóság, pazarlás, aprólékos munkára képtelenség

EX: önállóság, távolságtartás, nehéz kapcsolatteremtés, különcködés

SZIM: magány, elkülönülés



	Sorforma
	1-7.   sor  mereven egyenes
8-14. sor  domború

Sorvezető:
KO: önállótlanság, támaszkeresés

MO: túlzott kontroll és alkalmazkodás

MU: bizonytalanságérzet, jó benyomás keltésre törekvés

EX: önállótlanság, jó benyomás keltése, mesterkéltség

SZIM: merev szabályokhoz ragaszkodás, belső normák gyengesége


	Sorvezetőre gyanakszom!!!

Önállótlan, vezetést, támogatást igényel vagy szeretne jobb színben feltűnni

Ha mégsem: merev, rugalmatlan

Egyenes forma ereszkedő iránytartással: pesszimizmus, energiavesztés,  kedvetlenség, depresszió, gondterheltség, aggodalom

Domború: igazi szalmaláng – természet. Hamar fellelkesül, de hamar kedvét is veszi. Kitartása fejleszthető, hajlamos korán letörni. Inkább rövidtávú munkára alkalmas. Ám újra belelkesedik, ha izgalmas vagy divatos feladatot talál.

Folyamat elején nagyobb lelkesedés – nagy energiabefektetés, végére elfogyó energiák.

EX: hamar elveszti a kedvét, könnyen letör, szalmalámg természet.

	Sorirány

Sorok egymáshoz viszonyított helyzete:
	ereszkedő

párhuzamos


	Tartós rossz hangulat,  fásultság, tetten érhető.

 kezdeményezés hiánya,  rossz hangulat eluralkodása, célok feladása.

KO: pesszimizmus

MO: energia, és lendület hiánya, 

MU: célok feladás

EX:, kedvetlenség, csalódottság, rossz hangulat

SZIM: én és a világ viszonya, lejtő

Folyamaton belül kiegyensúlyozott, stabil viselkedés. A maga szabta kereteket betartja.


Lefelé futó, egyenes, párhuzamos sorok:

energiavesztés, kedvetlenség, csalódottság

félelem, aggodalom, gondterheltség

a szavak végének leesése, a végvonal lehanyatlása a depresszív ember írásában jelenik meg (izomzat ernyedt)

Domború, vízszintesen futó sor:

hamar belevág a dolgokba, de a végén elfárad

könnyen lelkesedik, de szalmaláng típus

Domború, lefelé futó sor:

lustaság mellé pszichikai energiavesztés, lehangoltság járul

	SZAVAK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Szavak távolsága
	6,865 mm    nagy

Túl nagy szóköz:

a kötődési ösztön zavarai

az egyén visszahúzódása

az elemi lényeglátás zavarai

kritikai hajlam

távolságtartás

kapcsolatok kialakításában problémák

megtartja a kellő távolságot, elkülönülést

nagy sortáv + nagy szótáv =

       erős kritikai érzék, önállóágra tör, kiállását hangsúlyozza. 
	Jó szelektálás. Kapcsolatokban önállóságra törekvés térfoglalással. Munkában nagyvonalúság, pazarlással.

Elkülönülési vágy, távolságtartás, kritika

GO: szintetizáló gondolkodás, kritikai érzék

MU: nagyvonalú energia beosztás, aktív időszakok között nagy pihenők

SZO: távolságtartás, elkülönülés

É: önállóság (önbizalom vagy félénkség miatt)



	Szavak alapvonala
	A szavak alapvonala nagy többségben mereven egyenes, néhány szóforma domború
	Merev, rugalmatlan mind gondolkodásban, mind cselekedeteiben.

Domború: energiája hamar elfogy, újból és újból nekiveselkedik, hogy befejezze célként maga elé tűzött feladatot. Szalmaláng természet.

Gyenge energiakészlet és kitartás, semmibe foszló vágyak. Hosszú távú munkára nem alkalmas. Társaságban jól érzi magát, egyedül lehangolt.

Könnyen lelkesedő, később lendületéből kifutó személy.

KO: vágyak, ábrándok megjelenésének lehetősége.

MO: hamar lankadó energia.

MU: gyenge kitartás, aprólékos munkára alkalmatlan

EX: társaságban jókedvű és „feldobott”, egyedül lehangolt és töprengő

SZIM: szalmaláng, ernyő szimbólum

	Szóalakzatok
	Többnyire egyenes, néhány növekvő és csökkenő szóalakzatot is lelni.
	Növekvő önkifejezési igény, növekvő lendület és önbizalom.

Csökkenő önkifejezési igény, csökkenő lendület és önbizalom, empátia.

	Szavak iránya
	süllyedő
	Energiavesztés (pillanatnyi vagy állandósult)

	A szó és a sor együttese
	nagy sorköz, nagy sortávolság
	erős kritikai érzék, ugyanakkor erős önállóságra tör, különállását hangsúlyozza. A távolságtartó emberek írnak így.


	BETŰK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Általános formai 

      megjelenés
	Enyhe eltérés tapasztalható az iskolás normától. Jól olvasható írás.

egyszerűsített
	Jellemzően szabálykövető, de a rugalmasság is jelen van. Nem mindenhez és nem mindig igazodik. Megbízható, felelősségvállaló, aki a világ dolgait illetően egyéni látásmóddal bír, az információkat nemcsak befogadja, de értékeli is.

Egyszerűsített: egyéniség akar lenni. Függetlenedési törekvések a kapcsolatokban. Formák, szokások megtartása.

Enyhe mértékű önállóság a gondolkodásban, értékrendben, munkavégzésben és viselkedésben.

	Zártság – nyitottság
	A nyitott elemeket p, b a normaírástól eltérően bezárja.
	Megtartás és birtoklás igénye. Pénzben, gyerekben.

KO: zártság az információkra, lassú gondolkodás.

MO: kontroll, lassúság.

EX: sebezhetőség, bizalmatlanság a kapcsolatokban

SZI: ÉN – védelem, 

	Egyszerűsítések
	Csonkítás: hiányoznak a kezdővonalak
	A duktor egyszerűségre, közérthetőségre  törekszik. Hatékony, célratörő, ám lehet kapkodó is.

Egyszerűsítés, gyenge kötődési igény

	Vonaltöbbletek

Torzulások
	többlethurkok a t betűnél

szögesedés
	Élménykészség, élménykeresés, érzelmi beállítottság.

	Nagybetűk
	magassága: 4,427 mm, nyomtatott 

legtöbbje kötetlenül áll
	Folyóírást megtartja, ám nagybetűit egyszerűsíti, nem bonyolítja túl a dolgokat.

Elkülönödési igény, három lépés távolság tartása, azért, énjét kiemelje, ÉN – kiemelési vágy hajtja.


OLVASHATÓ és FORMAHANGSÚLYOS


KO: 
esztétikai igényesség, egyértelműségre törekvés, megfontoltság

MO:
kontrolláltság
MU:
törvénytisztelet, gondosság, problémamegoldás analógiák alapján, formaérzék


EX:
érthető, világos kommunikációra törekvés


SZI:
mintakövetés, a megformálás a cél

	TÖRZSVONALAK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Alak
	 ívelt – jobbra nyitott (homorú)

„t”, „d” és betűk törzsvonala gyakran hurkos
	Szellemi és társas nyitottság, kíváncsiság mások gondolataira, elképzeléseire, esetleg befolyásolhatóság. Koncentráció nem túl jó, figyelme könnyen elterelhető, csak rövid ideig tud ugyanarra a dologra összpontosítani.

KO: szellemi önállótlanság

MO: fokozódó kontroll, visszahúzódás, eltávolodás

SZIM: meghajlás a külső hatások előtt

Konfliktus kerülő is lehet.

	Dőlés
	114 balra dőlő írás


	Előítéletes, elveit túlzottan mereven követő, elzárkózó, „magának való” ember.

bizalmatlanság, öntörvényűség. Saját érdekek fontossága, passzivitás, kevés előrehaladás, kevés ÉN – fejlődés.

KO: elvek, előítéletek

MO: 
MU: autonómia igény, az együttműködés elutasítása

SZIM: kompenzáció

	Dőlésingadozás
	28
	Ingadozó dőlésszög:

KO: gyenge ítélőképesség, realitásérzék változékonysága

MO: gyenge kontroll, lendület hiánya 

MU: a kivitelezési minőség ingadozása.


FONTOS!

dőlnek a KZ betűi, a törzsvonalak, a FZ és az AZ hurkai.

ÁLLNAK az oválok!!

	KÖTŐVONALAK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Kötöttség
	kötetlen írás (2-3)


	Függetlenség – igény, kapcsolati nehézségek. Nem akar, vagy nem tud kötődni. Váratlan érzelmi reakciók előfordulhatnak. Hisztis. Makacsság, az elképzelésekhez való ragaszkodás sem ritka. Erőssége az állandó újrakezdés képessége. Szalmaláng. Szenzitív, érzékeny ember.
Gyűjtőszenvedély. Kapcsolatokban kötődési problémák, különc dolgokhoz ragaszkodás. Érzékenység, kiegyensúlyozatlanság.

KO: túlzott szenzitivitás, koncentrálás hiánya

MU: tervszerűtlen

EX: kiszámíthatatlanság, makacsság, ragaszkodik dolgokhoz, nem szereti, ha beleszólnak elképzeléseibe. Önálló állásfoglalás

SZIM: állandó újrakezdés, határozatlanság

	Kötésforma
	támasztott girland 7 db

szöges girland 23 db
	

	Kötésforma - módosulások
	
	


	BETŰSZÉLESSÉG
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Elsődleges
	átl.: 3,344 mm
KZ-hoz viszonyítva: nagy

	A tér kitágítása, határok, korlátok átlépése. Jó kontaktus készség, de kapcsolatait nem ápolja. Kényelmes. Képszerű memória.

GO: szubjektivitás túlsúlya, az ítéletalkotás gyenge kontrollja.

MU: kényelemszeretet

SZO: társas érdeklődés

É: túlzott oldottság, kevés önkontroll

Kisebb gondot fordít önellenőrzésre, tevékenységében kevésbé hátráltatják a gátlások. Kényelemszeretet, extrém esetben lustaság. 

	Másodlagos
	2,67 mm     szűk

betűszélességhez viszonyítva: kicsi
szociális térben szorongó, mégis támaszkereső. Közelségigény az interperszonális kapcsolatokban. Nehézkes kapcsolatteremtés, nincs szüksége önállóságra, feszültség, gátlás.
	Egoista, közömbös. Erős kötődési, támaszkeresési igény. Tépelődés, belső diszharmónia, állandó gátlás, félelemérzés, védekező mechanizmus, lelki egyensúlyvesztés. Nehéz a társadalomba való beilleszkedés, kapcsolattartás.

Lényeglátása nem megfelelő. Feszültség, szorongás – érzés kapcsolataiban is jelen van. Támaszkereső magatartás jellemzi. 


Elsődlegesen széles írás:

ha a törzsvonalak közötti távolság nagyobb mint a KZ magassága

kedvezőtlen esetben:

korlátjait nem ismeri, gátlástalan, másokon átgázoló

tolakodó, fékezhetetlen. Türelmetlen

meggondolatlanul cselekszik, elővigyázatosság hiánya miatt
Széles írásban balra dőltség:

szeretne társulni, részese lenni a társaságnak, áldozatot nem hoz érte, vagy bizalmatlan velük szemben

önző térfoglalás, terpeszkedés, egocentrikusság

Másodlagosan szűk írás:

kedvezőtlen esetben:

egoista, közömbös személy

más jelekkel megerősítve erős kötődési, támaszkeresési igény

patológiai szempontból: neuraszténia, szorongás

tépelődés, belső diszharmónia, állandó gátlás, félelemérzés

védekező mechanizmus, lelki egyensúlyvesztés

nehéz a társadalomba való beilleszkedés, kapcsolattartás

	OVÁLOK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Magasság
	2,21   mm    kicsi


	KZ-nál  magasabb oválok – túlzott önértékelés. Magabiztosan vág bele a dolgokba, önmagáról többet gondol, mint képességei indokolná. Határozott, terhelhető, ám nehezen alkalmazkodik.

EX: ingadozó önértékelés, elnyomottság érzete, introverzió

SZIM: ÉN – kiterjesztés, ÉN -erő

MU: precizitás, kevés önmegvalósítási motiváció, önállótlanság

SZO: visszahúzódás, konfliktusok kerülése

	Szélesség
	„o” betűk 4.07 mm    nagy

„a” betűk 3,36 mm    nagy
az „a” betűk valamennyivel keskenyebbek

az illető én – érzete a munkahelyén kevésbé jó, mint azon kívül
	Az aktuális élethelyzetben vélhetően jól érzi magát. Kényelemszeretet, extrém esetben lustaság. tapintatlan, szinte rátelepedik a környezetére.

MU: nagy léptekben tevékenykedő, felületes

Saját érdekek motivációja, kényelemszeretet.

EX: vonzódás a közösség felé, „rátelepedés a környezetre”, Társaságkedvelés dominancia, alkalmazkodási nehézségek.

SZIM: ÉN – kiterjesztés a közösség felé, ÉN –erő. 

	Teltség
	telt oválok, „b” és „p” betűket is ovállal képzi

Én elhatárolódási problémák.  rátelepedési tendenciákkal.

Fejletlen kritikai érzék. Felületesség, kontrollálaltlanság.

 Az „O” betűk mérete nagyobb mint az „a”

felfújt oválok!!!

Túlzó ön – értékelés. Kritikátlanság mellett sértődékenység. Instabilitás, a vágyak – lehetőségek diszharmóniája, állandó elégedetlenség.

Érzékeny, sértődős alkat, másokat is könnyen megbánt. „felfújt hólyagnak” tűnhet.
	Telt írás. Nagy teret igénylő, életet élvezni akaró duktor kényelemszeretete fokozott. Remek képzelőerő. Felületesség, kontrollálatlanság. 

Telt oválok, sovány hurokkal: saját énjére összpontosít, élményeket „befelé” éli meg. Nem az élmények megszerzése a célja, hanem saját komfortérzetének fenntartása.

Az otthoni környezet fontosabb a duktor számára. 



	Zártság
	zártak

KO: új információkra zárt

MO: energia átvitel folyamatossága

MU: gondosság, megfelelni akarás

EX: zárkózottság, bizalmatlanság

SZIM: ÉN –védelem, bezárkózás

balról többletvonallal

elzárkózás a múlt eseményeitől, félelmeitől, saját maga nem akar szembesülni tulajdonságaival


	Az író személy nehezen fogad be új információkat. Precíz, gondos, megfelelni vágyó ember, környezetének nem szívesen vall önmagáról. Introverzió, zárkózottság, nehéz a bizalmába férkőzni. Akinek ez mégis sikerül, nyugodtan rábízhatja titkait – nála jó helyen lesznek.

Zárkózott, önmagát nem adja ki, nem beszél magáról. Az információt nehezen, vagy megszűrve fogadja be. Titkolódzás, őszintétlenség.

	Forma
	horizontálisan tojásdad

becsavarodó

KO:

MO: egy helyben topogás

MU: fejlődésképtelenség, kis hatékonyság

EX: zárkózottság, elhallgatás, öntetszelgés

SZIM: védekezés
	Elzárkózik az információk, a külvilág elől, egy helyben toporog. ÉN – védő mechanizmusait túlzottan működteti

	Dőlés
	állók
	


„a” = 53
jobb sodratú = 23



tolakodó kíváncsiság

„o” =42
oválnak minősülő = 29
balsodratúság







én – központúság, kudarc – kerülés, passzivitás, biztonság igény

	HURKOK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Magasság

Számos pluszhurok a FZ-ban a „t” betűknél

Kíváncsiság, csapongó érdeklődés. A tanulás önmagában jutalmazó jellegű.
	felső hurok: 3,55 mm   nagy

relatív magasság kisebb mint abszolút magasság

relatív méret: a külvilág felé mutatott érték

abszolút méret: a saját értékelés

alsó hurok: 3.795 mm

nagy

relatív magasság kisebb mint abszolút magasság


	A külvilág felé mutatott érték kisebb, mint a saját értékelés.
MO: feszültség

Alsó hurkok mérete: intuitív alkat, ösztönös, spontán megnyilatkozások. Anyagi motiváció, nagyobb szexuális késztetés.

A saját, belülről adódó és érzett érzékelés magasabb a látszatnál.

KO: kevés tudatosság. Intuíciók,” ráérzések”
MU: anyagi motiváció

EX: ösztönösség a viselkedésben, életszeretet, anyagi, biológiai, természetszeretet.

SZIM: kötődés a biológiai és ösztönszférához.

	Szélesség
	alsó hurkok 6 db  kivételével nem értékelhetők, mert nem bekötöttek
	

	Teltség
	felső hurkok: 1,24 mm

a „t” betűk  is felső hurokkal képzettek

telt hurkok

találni több tapadó felső hurkot

KO: gyenge képzeletáramlás, titkolózás, letapadás

MO: gátoltság, túlkontrolláltság

MU: gondolatok, tervek, elképzelések titkolása, fegyelmezettség

EX: bizalmatlanság, óvatosság, önbizalomhiány

SZIM: óvatos mozgás a szellemi szférában

alsó hurkok: (6 db) 1.8mm

telt hurkok
	KO: fantázia, illúziók
SZIM: kompenzálás fantáziálással

A szellemi befogadás és élmény fontosságának hiánya. Háttérben sikertelenségek. Tervek, indítékok, gondolatok eltakarva, nagyfokú bizalmatlanság.

anyagiasság

	Alak
	
	

	Dőlés
	bal dőlésű hurkok
	 KO: szellemi önállóság igénye, elhatárolódás

MO: kontrolláltság, gátoltság

MU: autonómia igény a munka tervezésében, küzdés az elvekért

EX: a befolyások elleni védekezés, lehet a befolyásolhatóság túlkompenzálása is.

SZIM: orientáció az ÉN, a múlt felé, ellenállás



	Bekötési pont
	felső hurkok bekötése a KZ- ban!!!

Alsó hurkok alulkötöttek
Alsó hurkokban szögesedések
KO: rugalmatlanság, tudatosság

MO: feszültség, merevség, darabosság, nehézkesség.

EX: kevés tolerancia

Domináns a sok hurokkezdemény

KO: ösztöntörekvések leleplezése

MO: gátoltság, kontrolláltság

MU: nehézkesség a probléma kivitelezésében

EX: bizalmatlanság, szemérmesség, gátlásosság

SZIM: a biológiai élményszerzés gátlásossága, neveltetés, múltbeli tapasztalatok


	Szellemi teljesítményeit képes a mindennapokba beépíteni, tudását másokkal megosztani. Átjárható a szellemi és a gyakorlati élet az ismert feladatokban jól teljesít.

Gyakorlatba beépülő tudás. Új információk az elvont szintről a felhasználás területére kerülnek

A duktor elrejti ösztönszféráját.

Biológiai életben akaratos. Csak a saját szempontjai érdeklik. Anyagi javakat megszerez.

Tudatos, de rugalmatlan, akit nehezen lehet meggyőzni. Jellemezheti önmagának megfelelni akarás vágya, és toleranciahiány is. 

Képzelettársítási problémák A fokozott élményigény tetten érhető, a megvalósulás nem.

A testi- és ösztönélmények megszerzése fontosabb, mint a megtartása.

	Speciális formák
	„k” betű hurok képzése
	


	KEZDŐVONALAK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Hosszúság
	általában hiányzik
	Gyors helyzetfelismerő – képesség, gyorsan reagáló, tettre kész személyiség. Nem sokat fontolgatja cselekedeteit. Energiáival takarékoskodik, hatékonyságra törekszik. Közvetlen, ám kapcsolataiban gyakorta önfejű

KO: gyors tájékozódás, helyzetfelismerés.

MO: energiatakarékosság.

MU: hatékony munkavégzésre törekvés, célszerűség, lényegre törés.

EX: önbizalma ingadozó, ezt kompenzálja a „lepofázó viselkedéssel közvetlenség a kapcsolatteremtésben, önfejűség.

	Szélesség
	
	

	Alak
	Gyakran, a betű indításánál csomó figyelhető meg.
	Kapcsolataiban óvatos, megfontoltan cselekvő egyén. Nehéz a bizalmába férkőzni. Hajlamos egyhelyben toporogni, „leragadni” a dolgoknál.

Sokáig gondolkodik, mielőtt bármibe kezdene, latolgat, megtorpan.  

Nehezen tud továbblépni, ha probléma adódik.

KO: megfontoltság

MO: megtorpanás

MU: óvatosság, bizonytalanság

EX: bizalmatlanság a kapcsolatteremtésben

SZIM: helyben járás



	Indulási pont
	
	

	Irányultság
	
	


	VÉGVONALAK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Hosszúság
	hosszú

KO: nyitott, befogadó, kielégületlen, vágyakozó

MO: sok megmaradt energia, lendület

MU: teherbíró képesség, alulfoglalkoztatottság

EX: közvetlenség, extraversió, közlékenység, a belső késztetések ki nem élése

SZIM: akadálytalan haladás a világ felé


	Nyitott, befogadó alkat. Sok a fel nem használt energiája, nem eléggé leterhelt, bírna még többet is. Erőbeosztási problémái lehetnek. Távolságtartó magatartása jelenik meg a hosszú (távolító) mozdulatban. 

Erős tartalékkészletek. Közvetlen viselkedésmód, közlékenységi hajlam, kielégületlenség és alulfoglalkoztatottság érzetének megléte. Megjelenik a fokozott térigény és a gesztikulációs kifejezésmód iránti vágy.

	Szélesség
	
	

	Alak
	egyenes, 

hegyesedő

KO: kritikusság

MO: az energia levezetése

MU: makacsság

EX: éles nyelvűség, hajlam a szóbeli agresszivitásra

SZIM:támadás szúrás, elhárítás


	önellenőrzés. A háttérben kapcsolattartási probléma, gátlás állhat. 

Kritikus hajlam, csípős nyelv. 

	Érkezési pont
	KZ - ba
	A mindennapokra koncentrál, gyakorlatias, mindent praktikus szempontok szerint szemlél, igyekszik a dolgok hasznos oldalát megtalálni.

	Irányultság
	felfelé irányuló

KO: kritikusság, 

MO: sok megmaradt energia

MU: ambíció, teherbíró képesség

EX: ellenőrző, kritizáló magatartás

SZIM: felfelé törekvés


	


	„t” áthúzások
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Hosszúság
	ami mérhető: 4,4 mm   hosszú

KO: lényeglátási problémák

MO: lendület

MU: fegyelmezetlenség, 

SZIM: akadálytalan előrehaladás

	Lényeglátási problémákat feltételezünk. Erős akarat. Kellően erélyes tud lenni, a fegyelmezettség nehezére esik. 

Ambíciói nagyobbak, mint valós képességei lehetővé tennék. Elképzelései és a realitás közötti különbséget ő is érzékeli.

Az ambíció nagyobb, mint a képesség. Ezt ő is érzékeli. Tudatában van hiányos teljesítményének.

	Szélesség
	
	

	Alak
	sok a bekötött áthúzás

KO: pontosságra törekvés

MO: túl – kontrolláltság, 

MU: felelősségtudat, túlbiztosítás, megbízhatóság

EX: önértékelési bizonytalanság, elővigyázatosság
	Képes a látszólag nem összetartozó dolgok kötött is összefüggést, kapcsolatot találni. KREATIVITÁS

	Vertikális helyzet
	1.62 mm alacsony

KO: szellemi önállótlanság
MO: visszafogottság, kontrolláltság

MU: vezetettségi igény. 

EX: alacsony önértékelés, lehangoltság, lelkesedés hiánya.

SZIM: félelem a magasságtól, sikertelenség, gyermekkori elnyomás
	Kontrollal élő személy. Vezetettségi igény, önértékelése ingadozó.

Igényli a vezetést. Nincs önálló cselekvési törekvése, lehetősége. Visszafogott, önmagával szemben túlzott elvárások. Lelkesedési hiány, beosztott gondolkodás.

Oka: depresszió, fusztráció, gyermekkori elnyomás, sikertelen élet.

	Horizontális helyzet
	szimmetrikus ill. jobbra csúszott

formailag változatosak: domború, homorú, egyeses

a variábilitás rugalmasságra utal.

domború: nem fogadja el a kritikát, mások javaslatait.

egyenes: szabálykövetés

homorú: kíváncsi. Meghallgatja környezete véleményét, odafigyel arra, esetenként befolyásolható.

KO: koncentráltság, eredetiség hiánya

MO: kontrolláltság

EX: következetes, monotónia tűrő 

SZIM: egyensúly múlt és jövő, ÉN – és a külvilág között
	ÉN és a közösség között fennálló harmónia. Nem jellemző az én – hangsúlyozás, de a közösség érdekeinek való alávetettség sem. Normahűség, de eredetiség hiánya feltételezhető.

Rámenősség.

	Irányultság
	felfelé irányuló

KO: én-kiindulású szemlélet, kevés objektivitás

MO: élénkség, lendület

MU: ambíció, sikervágy, vállalkozó kedv

EX: lelkesedés

SZIM: felfelé törekvés
	Lendület, objektivitás, érzelmi beállítottság. Vállalkozó kedv, kockáztatás, lelkesedés, ambíciók megléte.

FONTOS! Finom nyomatékkal szolgalelkűség. 


	ÉKEZETEK
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Hosszúság
	hosszú
	Eltúlzott önkontroll. Képes a szellemiséget a gyakorlattal összekapcsolni.

	Zónafoglalás
	
	

	Alak
	horgos kezdésű

hegyesedő
	Rugalmatlanság, makacsság, önfejűség. Meggyőzhetetlenség.

„kihegyezett” figyelem, gyors reagálás. Fejlett bírálóérzék, szókimondás. Önmagát is erős kritikával szemléli. 

	Vertikális helyzet
	magasan kitett ékezetek
	Realitásoktól való eltávolodás, idealizmus. Nagy terveket dédelgető egyén.

Nagy tervek, nem megvalósítható elképzelések. Illúzió, ábrándozás, könnyelműség. Nem látja a lényeget, precizitás. Önmagával szembeni maximalista elvárások.

	Horizontális helyzet
	37 előrefutó

18 hátramaradó

4 normakövető

a dupla pontok vízszintes vonallá alakítva
	Előrefutó: Felületesség, türelmetlenség, megbízhatatlanság is lehet.

 Gondolatai cselekedete előtt járnak. 

Hátramaradó: lassan gondolkodik, több időre van szüksége az összefüggések megértéséhez. Cselekedeteit utólag gondolja át, akkor már késő.

Pont vonallá válik: Vitatkozási hajlam, szeret kezdeményezni, kellő lendülettel fog a dolgaihoz.. kreativitás, kezdeményezés. Vitakészség és hajlam, hárító magatartás. Ellenvélemények elutasítása.

Formahangsúlyos írásban lustaság, hanyagság

	Dőlés
	megegyezik a betűtengely dőlésével
	


	MEGSZÓLÍTÁS
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Horizontális elhelyezés
	bal oldalra mozduló

KO: félelem a feladattól, szorongás, én-kiindulású gondolkodás

MO: visszafogottság

MU: megfontoltság, óvatosság, a terveken való időzés

EX: tartózkodás, elzárkózás, kudarckerülés

SZIM: eltávolítási reakció
	A balra tolódott megszólítás közeli ismeretséget feltételez.  A megszólítottat szeretné közel tudni magához. 

Én-kiindulási gondolkodásmód, visszafogottság, gyenge tervezés és teljesítés, kudarckerülő viselkedés.

	Vertikális elhelyezés
	felső lapszélhez közeli

felső margó: 5mm

KO: formaságok kerülése, egyediség, tiszteletlenség

MO: minden felesleges mozdulat kiküszöbölése

MU: meggondolatlanság, támaszkeresés, tevékenységvágy

EX: feleslegesnek érzi a formalitásokat, szociális ügyetlenség, közvetlenség

SZIM: önállótlanság, támaszkeresés a kezdéskor
	Kerüli a formaságokat, bizalmasabb hangvétellel közeledik a megszólítotthoz. Támaszkeresés. 

	Zónaméretek
	
	

	Dőlés
	
	

	Betűk
	
	

	Betűelemek
	
	


Keskeny felső margó:

a duktor megjelenése konvencionális formák nélkül


közvetlen magatartás a megszólítotthoz, semmi elkötelezettséget nem érez


nem tartja be az etikett szabályait


fölényének tudatában nem ad formát a közlendőinek, lerohanja másikat, esetleg tiszteletlen

közvetlenség, szeret, barátság a hozzánk közel állóhoz

lehet türelmetlenség, lerohanás

a megszólított lenézése

a formalitások figyelmen kívül hagyása

	ALÁÍRÁS
	ELEMZÉS
	SZEMÉLYISÉGJELLEMZŐK

	Horizontális elhelyezés
	bal oldalra tolódott aláírás

félelmeit, gátlásait, szorongását közvetítheti felénk. Pesszimista életszemlélet.
	Passzivitás, gátoltság, kényelemszeretet, lustaság, helybenjárás, szociális beilleszkedési problémák.

	Vertikális elhelyezés
	szövegtömbtől távoli aláírás

KO: elhatárolja magát a leírt szöveg tartalmától, nem azonosul vele

MO: kontroll, önfegyelem

MU: magának való

EX: függetlenségre való törekvés, a címzettel szembeni elővigyázatosság, naivitás

SZIM
	Független, önálló, aki a szöveg tartalmával nem feltétlenül ért egyet.

Önfegyelem, kontroll, elővigyázatosság.

Tömeg és bezártságiszony???

	Zónaméretek
	szövegtömbbel megegyező méretű aláírás

FONTOS!!

az aláírásban mindkét „r”, az „n” és az ”i” betűk fonalasodnak!!!
	KO: szellemi önállótlanság. Objektív szemlélet nehézsége.

MO: gátlás, túlzott kontroll

MU: alárendelődési hajlam, önállótlanság, bizonytalanság, vezetettségi - igény 

EX: kisebbrendűségi érzés, beszorítottság
SZIM: elfojtás, az ÉN – kifejezés gátoltsága

	Dőlés
	
	

	Betűk
	
	

	Betűelemek
	
	


Gondolatok az írásminta sebességéről:

Az írás elsődlegesen lassú / kicsi tollvonási sebesség, kicsi produktív sebesség/.

A duktor kényelmes, lassú, mérsékletes élettempó, hezitál.

Van ideje ellenőrizni a reakcióit. Passzív, lassan cselekszik, életfolyamatai lassúak.

Szerény képességek mellett mérsékelt eredmények

Nehézkes, lassú gondolkodás, rossz folyamatlogika.

Alacsony hatékonyságú munkavégzés. Kevés, nem kifejező gesztus.
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